
550月
額 円

（税込）月１回の
対面スタジオ

週２回の
オンラインスタジオ

※対面スタジオは一部を除くモデル地域にお住まいの方のみ参加できます

Timetable
〈対面スタジオ〉

5分 講師挨拶や説明等

40分 運動プログラム

5分 休憩

40分 交流プログラム
（健康ミニ講座・交流）

90分

35分 運動プログラム

25分 交流プログラム
（健康ミニ講座・交流）

Timetable
〈オンラインスタジオ〉60分

いいづか健幸ポイントによる

全額ポイントバックがあります。

毎月1,000ポイント！！

※令和６年３月から令和７年２月までに

貯まったポイントバックは令和７年４月

以降を予定しています。（専用アプリの

ダウンロードが必要です）

カメラオフや途中退出も大丈夫!

状況に応じてご参加ください！



■ママもまんなかプロジェクト 事務局
■飯塚市こども家庭課

飯塚市総合体育館（飯塚市鯰田１５６０番地５）

★動きやすい服装でお越しください。飲み物、タオル、お子さんのお出かけグッズ等お持ちください。

TEL 0948-43-3305      FAX 0948-21-9508

＜対面スタジオ会場＞

運動プログラム例
◇ヨガでリフレッシュ・腰痛予防
◇マイナートラブル改善・むくみ改善 など

交流プログラム例

◇使って良かった育児用品
◇おでかけお勧めスポット など

妊娠16週以降（安定期）から産後３年未満のママ
（お子さんも一緒に参加OK。託児はありませんが、

スタッフが見守ります）
飯塚市に住民票がありお住まいの方はもちろん、お勤めの方、
里帰りで滞在中の方も参加いただけます

１０時～１１時３０分（受付９時４０分から）
７月４日（木）６月６日（木）５月９日（木）４月４日（木）

１１月７日（木）１０月３日（木）９月５日（木）８月１日（木）
３月６日（木）２月６日（木）Ｒ７年１月９日（木）１２月５日（木）

ママ・パパの健康づくり

飯塚市ホームページ

無料体験できます。詳しくはホームページをご覧ください。

対象者


