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年を取って心身の活力が低下した状態を「フレイル」といいます。
「フレイル」とは「虚弱」を意味する英語「Frailty」を語源として作られた言葉です。
フレイル状態の段階にある高齢者であっても、フレイル対策を行うことで、健
康な状態に戻ることができることから、飯塚市ではフレイルチェックやフレイ
ル予防教室をフレイル予防サポーターと呼ばれるボランティアの協力のもと実
施しています。
高齢者福祉や地域活動に興味のある方など、特別な経験や資格も必要ありませ
んので、フレイルサポーターになって活躍してみませんか？フレイルサポーター
になるための養成講座を下記日程で開催しますので、ふるってご参加ください。

出典：東京大学高齢社会総合研究機構
飯島勝也フレイル予防ハンドブックより引用

フレイル予防サポーターになって社会参加をしてみませんか？

サポーター養成講座
令和 5 年 11月 20 日（月）9 時 30 分～15 時 30 分（12 時～13 時昼休憩）
飯塚市役所　本庁 2 階　多目的ホール
フレイル予防事業に関心があり、講座受講後にサポーター活動に協力できる飯塚市民
20 人程度　※定員に達し次第締め切ります。
11月14 日（火）まで
健幸保健課 成人保健係　（☎内線 2161～2164）
0948-25-8994

日 程
場 所
対 象
募 集 人 数
申 込 期 間
申込・問合せ
F A X

令和
６年度 教育標準時間利用園児募集

飯塚市立認定こども園

飯塚市内に居住の 3 歳児、4 歳児、5 歳児
3 歳児　　令和   2 年 4 月 2 日生～令和   3 年 4 月 1 日生
4 歳児　　平成 31 年 4 月 2 日生～令和   2 年 4 月 1 日生
5 歳児　　平成 30 年 4 月 2 日生～平成 31 年 4 月 1 日生
※　令和 6 年 4 月までに飯塚市へ転入見込みの幼児についても、応募できます。

募集人員

募集期間

受付場所

決定方法

お問合せ

令和 5 年 12 月 1 日（金）～
12 月 14 日（木）9 時～ 18 時　

（日曜日・祝日を除く）
本庁・各支所・各こども園に
備付けの申込書に記入し、
入園を希望するこども園に
お申込みください。
募集人数を超えた場合は、
優先入園者を除き申込者全員に
よる公開抽選を行います。
保育課　保育給付係

（☎内線 1042 ～ 1044）

対　象

※優先入園者・・・令和 5 年度に通園している 3 歳児・4 歳児、または進級する園児の弟・妹

こども園名
所在地

電話番号

募集人員
（　）は優先

入園見込数

保育料
給食費

預かり保育

通園方法

頴田こども園
勢田 1010 番地 1
0948-92-6857

無償
2,700 円（月額）

有（14 時～ 16 時）　　希望者のみ
3,100 円（月額） 
保護者による送迎

３歳児
４歳児
５歳児

計

15 人
20 人
25 人
60 人

（1 人）
(4 人 )
(3 人 )
(8 人 )

３歳児
４歳児
５歳児

計

20 人
25 人
25 人
70 人

（1 人）
(8 人 )
(1 人 )
(10 人 )

庄内こども園
赤坂 364 番地

0948-82-0009


