
Sunnyvale Iizuka City
姉妹都市交流10周年記念事業の参加者を募集します。
飯塚市は姉妹都市のカリフォルニア州サニーベール市と交流10周年を迎えました。
これまで培ってきた両市の友好的な交流を総括し10周年を共に祝う行事を行います。

カリフォルニア州サニーベール市で10周年を共に祝うI2S10ツアー参加者募集

飯塚フェア in Sunnyvale

※I2S（アイ トゥー エス：いいづかtoサニーベール）8月に飯塚市交流団としてサニーベール市を訪問し、
記念行事等に参加できる方を募集します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

２　参考旅費 (航空運賃、燃油サーチャージ料、空港税、空港使用料)

8月3日（木）～ 8月8日（火）4泊6日
１　日程

ホームステイ泊の場合は、30万円程度を見込んでおり、自己負担となります。ホテル泊の場合は別途
宿泊料がかかります。ただし、燃油・為替の変動により増減します。個人的経費は除きます。

上記ツアー期間中の記念行事の一環として、サニーベール市民の皆様に飯塚市の商品をPRす
る「飯塚フェア」を開催するため、商品の出展を希望する市内事業者を募集します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

３　応募方法
① 募集期間：令和5年4月10日（月）～ 5月19日（金）
② 応募方法：申込書に記入の上、国際政策課に提出してください。
③ 応募条件：すべてに該当する方

・飯塚市内在住・在勤または市内事業者の方
・18歳以上の方（18歳未満の場合、保護者等同伴であれば可）
・事前説明会（2回開催予定）に出席できる方
・現地での行事に参加できる方
・新型コロナワクチンを3回以上接種している方

④ 定員：15人　※応募者多数の場合は抽選とします。

令和5年5月31日（水）
４　応募締切

10社程度
３　採択件数

応募フォーム（事業所概要、商品PRシート）を国際政策課に提出
２　応募方法

※アメリカ国内に持ち込み出来ないものは出展できません（肉類を使用したものなど）
飯塚市内に主たる事業所または事務所を置く事業者

１　対象者

●お問合せ先　国際政策課（☎内線1647）

サニーベール市で飯塚市への交流団の募集を行っており、10月に飯塚市でも記念行事や市内ツアーを行います。
6月にホストファミリーの公募をする予定です。

❀10月にサニーベール市交流団を迎えます❀

令和5年度 フレイル予防教室の参加者を募集します
　体を動かす機会や人と話す機会が減ってきていません
か？動かなかったり、話さなかったりする生活が続くと、
フレイル（心身の活力が低下し、要介護へ移行する中間の
状態）が進行する恐れがあります。フレイル予防教室では
フレイルの進行状態を測定したり、運動や口腔、栄養など
の講義・実技を実施しています。参加を申し込む際は、ご
希望の地域包括支援センターにお問合せください。料金は
無料です。

地 域 教 室 実 施 期間 場 所 定 員 申 し 込 み 先

鎮西 5月9日（火）～12月19日（火）
【全14回】10時～12時 鎮西交流センター 15 鎮西地域包括支援センター

（0948-24-0033）

庄内 5月8日（月）～11月20日（月）
【全13回】10時～12時 庄内保健福祉総合センターハーモニー 25

庄内地域包括支援センター
多田の里
（0948-82-0410）

穂波東 9月7日（木）～3月21日（木）
【全13回】10時～12時 穂波交流センター 20 穂波東地域包括支援センター

（0948-26-6761）

鯰田 6月21日（水）～12月13日（水）
【全13回】14時～16時 鯰田交流センター 15

地域包括支援センター
ベスト・シルバー飯塚
（0948-22-5566）

筑穂 5月24日（水）～11月29日（水）
【全12回】10時～12時 筑穂保健福祉総合センター 25 筑穂地域包括支援センター

（0948-72-3155）

飯塚東 7月21日（金）～2月16日（金）
【全11回】14時～16時 飯塚東交流センター 15

地域包括支援センター
太陽の郷
（0948-21-2828）

菰田 7月20日（木）～2月15日（木）
【全10回】14時～16時 菰田交流センター 15

地域包括支援センター
太陽の郷
（0948-21-2828）

立岩 9月5日（火）～2月6日（火）
【全11回】10時～12時 立岩交流センター 20

地域包括支援センター
くぬぎ苑
（0948-25-0001）

頴田 8月31日（木）～3月7日（木）
【全12回】10時～12時 頴田交流センター 20

頴田地域包括支援センター
かいた苑
（0948-92-4552）

穂波西 8月30日（水）～2月21日（水）
【全13回】10時～12時 穂波福祉総合センター 20

穂波西地域包括支援センター
つばき苑
（0948-23-8124）

飯塚・片島 9月14日（木）～2月22日（木）
【全11回】14時～16時 飯塚・片島交流センター 20

地域包括支援センター
くぬぎ苑
（0948-25-0001）

幸袋 9月13日（水）～3月6日（水）
【全12回】14時～16時 幸袋交流センター 12

幸袋地域包括支援センター
いずみ苑
（0948-21-1777）

二瀬 10月10日（火）～3月26日（火）
【全12回】10時～12時 二瀬交流センター 15

二瀬地域包括支援センター
コスモス苑
（0948-21-5511）

・健幸ポイントの対象となります。

●お問合せ　健幸保健課　成人保健係（☎内線2163）
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