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大雨から身を守る準備を！
防災特集
第２弾

　飯塚市でも、これから本格的な梅雨を迎えます。ひとたび大規模な災害が発生した場合には、行政機関が行う
活動（公助）だけで、十分に対応することはできません。したがって、「自分の身は自分で守ること（自助）」、「地
域等で助け合うこと（共助）」が防災対策の基本となります。あなた自身とあなたの大切な人の命を守るには、平
常時からの備えが不可欠です。今回は、大雨への備えについて、ポイントを掲載します。

　　　　　　みなさん、『いいづか防災』という冊子があるのをご存
じですか？『いいづか防災』には、災害に関する基本的な情報が見や
すく掲載されています。『いいづか防災』を使って、自宅の災害リス
クとそのリスクに対する備えを理解し、普段から “万が一” に備えた
防災対策を心がけましょう。
　なかでも、浸水や土砂災害リスクが一目で分かるハザードマップは、
お住まいの地域、地点の災害特性について知ることができます。大雨
が降った場合どのようなリスクがあるのか、事前に確認しておきま
しょう。

　避難情報とは、災害が発生する可能性が高くなり、住民に避難を促す必要がある場合
に市町村が発令する情報で、「高齢者等避難」、「避難指示」、「緊急安全確保」の 3 種類
があります。

　警戒レベルとは、避難のタイミングなどが分かりやすいよう、避難情報などに合わせて「警戒レベル
1」から「警戒レベル5」で示すものです。

避難情報は、避難の判断をするためにとても重要ですが、過去には想定を上回る気
象状況により避難情報の発令が遅れてしまったこともあります。判断には、複数の
情報を調べることが重要です。

ハザードマップ（いいづか防災）を確認しよう

避難情報（警戒レベル）について

※「いいづか防災」は、本庁、各支所、各交流センターで配布しております。
※避難場所及び避難情報については、作成時点（平成31年3月）のものとなっております。
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　今まで経験したことがない状況に直面した時、約 8 割の人が、身体が固まってしまい、すぐに行動を起こせ
ない　と言われています。そのような状況になったとき、すぐに行動するための準備の一つが、災害時の行動
計画（マイ・タイムライン）を作成しておくことです。
　災害時などにすぐに行動できるように、日頃から「いつ」、「何を」、「どのように」するべきか整理しておきましょう。

「指定緊急避難場所」とは？（次ページの一覧表では◎表記）
差し迫った災害の危険から逃れ、命を守るために緊急的に避難する施設や場所です。
災害発生の可能性がある地区の指定緊急避難場所から開設していきます。

　市内の避難所は、災害の種類やその緊急性によって、開設条件が異なります。事前によく
確認しておきましょう。

「指定避難所」とは？（一覧表では〇表記）
自宅が被災した被災者が一定の期間、生活をおくる施設です。

　避難指示などが発令されたとき、「自分は大丈夫」と思ったことはありませんか？災害と向
き合う中で、このような考え方は最も危険です。

　上記４つのステップをまとめた、
「いいづかマイ・タイムライン」を
本市のホームページに掲載しており
ます。ご家庭でのマイ・タイムラ
イン作成や地域の防災活動などに
ぜひご活用ください。

　避難とは、今いる場所より安全な場所へ移動する、又は、安全な場所に
留まることです。避難場所等へ移動することだけが、避難ではありません。
　親族宅や友人宅、ホテルなど、自分自身の状況にあった「避難」を検討
しましょう。

災害時の行動計画（マイ・タイムライン）を作成しよう

避難所（指定緊急避難場所＆指定避難所）を確認しよう

「マイ・タイムライン」完成までの4つのステップ
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「避 難」ってなんだろう？

こちらから
ダウンロード
できます。
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避難所（指定緊急避難場所＆指定避難所）一覧

※1 九州工業大学、株式会社福岡ソフトウェアセンター、伊川の郷、クラブハウス、ダイナム
　　各店舗については、指定緊急避難場所のみの指定
※2 内野小学校は、令和７年 2 月末まで体育館改修工事予定です。
※3 穂波支所は、令和７年 3 月末まで 2 階の改修工事予定です。
※4 頴田交流センター別館は、令和 7 年 12 月末まで改修工事予定です。

地 区 名 番 号 指定避難所 風 水 害 震 災

1 飯塚小学校

2 飯塚コスモスコモン

3 中央公民館(ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ) ◎ ◎
4 飯塚片島交流センター ◎ ◎
5 片島小学校 ◎ ◎
6 クラブハウス川津支店（駐車場）※1 ◎
7 菰田小学校 ◎
8 菰田交流センター ◎ ◎
9 立岩小学校

10 飯塚第一中学校

11 嘉穂東高等学校

12 飯塚市役所 ◎
13 立岩交流センター ◎ ◎
14 飯塚東小学校 ◎
15 飯塚第二中学校

16 飯塚東交流センター ◎ ◎
17 鯰田小学校 ◎
18 旧飯塚第三中学校（体育館）

19 鯰田交流センター ◎ ◎
20 飯塚オートレース場

21 飯塚市総合体育館 ◎ ◎
22 伊岐須小学校

23 二瀬中学校 ◎
24 二瀬交流センター ◎ ◎
25 九州工業大学　※1 ◎ ◎
26 小中一貫校幸袋校 ◎ ◎
27 幸袋交流センター ◎ ◎

28 健康の森公園多目的施設 ◎ ◎

29 株式会社福岡ソフトウェアセンター　※1 ◎ ◎
30 クラブハウス目尾支店（駐車場）　※1 ◎
31 旧潤野児童センター ◎ ◎
32 旧蓮台寺児童センター ◎ ◎
33 小中一貫校飯塚鎮西校

34 嘉穂高等学校

35 鎮西交流センター ◎ ◎
36 飯塚市福祉センター伊川の郷　※1 ◎ ◎
37 ダイナム福岡飯塚花瀬店 ◎
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地 区 名 番 号 指定避難所 風 水 害 震 災

38 小中一貫校穂波東校

39 若菜小学校

40 椋本小学校

41 高田小学校（校舎）

42 穂波西中学校（校舎）

43 穂波支所 ※3

44 穂波交流センター ◎ ◎
45 穂波人権啓発センター ◎
46 忠隈住民センター ◎ ◎
47 穂波Ｂ＆Ｇ海洋センター

48 穂波体育館

49 筑豊緊急物資輸送センター

50 穂波福祉総合センター ◎ ◎
51 クラブハウス本店（駐車場）　※1 ◎
52 大分小学校

53 上穂波小学校

54 内野小学校　※2

55 筑穂中学校

56 筑穂支所 ◎
57 筑穂交流センター ◎
58 筑穂体育館

59 筑穂人権啓発センター

60 筑穂保健福祉総合センター

61 庄内小学校

62 庄内中学校

63 庄内体育館

64 庄内支所

65 庄 内 交 流 セ ン タ ー  (別館及び
庄内保健福祉総合センター含む) ◎ ◎

66 クラブハウス庄内支店（駐車場）　※1 ◎
67 小中一貫校頴田校

68 頴田交流センター ◎ ◎
69 頴田交流センター別館　※4

（旧サンシャイン頴田）
70 頴田高齢者福祉センター

71 ダイナム　福岡頴田店 ◎
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　災害時にあなたとあなたの大切なペットを守るために、十分な備えと対策をしておきましょ
う。ペットに関する防災の基本は、飼い主が責任をもって対応することです。

ペットの災害対策も忘れずに！5

　河川監視カメラシステムでは、飯塚市が設置したカメラ以外に、国や県が設置したカメラや
水位計も確認することができます。積極的な情報収集を心がけましょう。

飯塚市河川監視カメラシステムをご活用ください6

確認できるポイント（設置箇所）

①庄司川柳橋
②椎木川新町橋
③建花寺川新横田橋
④新川野間橋
⑤明星寺川調整池
⑥明星寺川登々樹橋
⑦姿川小正調節池
⑧熊添川蓼原橋
⑨西秋松川秋松西地区排水機場
⑩泉河内川天道公民館
⑪碇川平恒中野市住
⑫庄内川頴田支所
⑬鹿毛馬川鹿毛馬中公民館
⑭明星寺川枝国三区太田橋付近

①新川中方 4 号橋
②碇川飯塚抗橋
③八木山市瀬橋
④内住川九郎原橋
⑤山口川土居丸橋
⑥庄内川勢田（カメラ・水位計）
⑦建花寺川井手浦橋（カメラ・水位計）
⑧穂波川豆田橋（カメラ・水位計）
⑨泉河内川名代橋（カメラ・水位計）
⑩庄司川大橋（危機管理型水位計）
⑪新川中方 4 号橋（危機管理型水位計）
⑫碇川飯塚抗橋（危機管理型水位計）
⑬八木山市瀬橋（危機管理型水位計）
⑭内住川九郎原橋（危機管理型水位計）
⑮山口川土居丸橋（危機管理型水位計）

【飯塚市設置】

【国土交通省遠賀川河川事務所設置】

【福岡県設置】

①遠賀川飯塚大橋付近 ②遠賀川嘉麻川橋付近
③穂波川秋松橋付近 ④遠賀川川島（水位計） ⑤穂波川秋松橋（水位計）

確認はこちらから↓

飯塚市　河川監視カメラ

身体障がい者補助犬との避難
身体障がい者補助犬

※飯塚市の公式ＬＩＮＥでも
簡単に確認できます！


