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家族で使おう!話そう!「家事シェアシート・育児シェアシート」

シェアシートで何ができるの？

アンケートにご協力ください

1. 家事や育児の現状を知る。
2. あなたの気持ちや希望をパートナーに伝える。
3. パートナーの気持ちや希望を知る。
4. 理想の家事・育児シェアを作る。

　近年、共働き世帯が増え、家事や育児の家族間の分担（シェア）が進んでいるとはいえ、
まだまだの状態ではないでしょうか。少しずつ意識も変わり改善されてきてはいますが、家
事や育児に関しては女性に負担が偏っているケースが少なくありません。
　飯塚市では、男性も女性も家事に参加する体制づくりを後押しするため、家事シェアシー
ト・育児シェアシートを作成しました。自分の家庭にあった「理想のシェア」を見つけてみ
ませんか？

理想のシェアシートを作成し、14日間チャレンジした家庭を対象としたアンケー
トを実施しています。ご回答いただいた方の中から抽選でプレゼントを用意して
いますので、ご協力をお願いします。
一定数の回答が集まり次第、アンケートは終了します。あらかじめご了承ください。

家事シェアシート

育児シェアシート

アンケート

男女共同参画推進課事業係　　0948-96-8255
男女共同参画推進センター（サンクス）　0948-22-7058

家事シェア
シート

育児シェア
シート

プレゼントあります！


