
健幸ウォークのススメ～夜のウォーキング講座～
7月19、22、25日の3日間、ウォーキングの質の向上を目指す「エ
クササイズウォーキング」を体験できる講座が飯塚市総合体育館
や穂波野球場などで開催、3日間で約250人が参加しました。靴
の正しい履き方や歩き方のコツを学び、適度に水分補給を行いな
がら、無理なく笑顔で日没後のウォーキングを楽しんでいました。
このようなウォーキングも含め、毎日の活動量を活動量計やスマホ
で計測してポイントが貯まる「いいづか健幸ポイント事業」（年間最
大5,000円相当のポイント）、現在も会員募集中です！歩いて、ま
すます「健幸」になりませんか？

ブロックチェーンの書籍を寄贈いただきました
　（株）ハウインターナショナル様から、ブロックチェーン技術に
係る書籍100冊を飯塚市立小中学校（29校）及び各公共施設等
に寄贈いただきました。

能登半島地震災害義援金を預託いただきました
　6月7日、マプア・フラ・スタジオ様から、定期公演会会場の
募金箱へ寄せられた160,046円を能登半島地震災害義援金と
して預託いただきました。

市内で行われたイベントや活動などを掲載しています。

31 IIZUKA 2024.9 No.222

9 月

◆定員：８人(先着順)
◆受付：誕生日月前月1日8時半～1週間後の17時まで
※1日が土・日・祝日・年末年始の場合は、翌開庁日か
　ら1週間後の17時まで。
※写真は紙面に合わせ適宜トリミングを行います。
　ご了承ください。
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梨緒の笑顔と日々の成長が元気の源
です。これからも毎日楽しく過ごそ
うね！

27日
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お兄ちゃん大好きな絃！大きくなっ
て、元気に成長してね♡いっぱい好
きー！
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大日寺

お誕生日おめでとう！ひかりの笑顔は
宝物！元気にのびのび大きくなって
ね！

13日
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みこちゃんのおかげで毎日が充実し
ているよ。これからも、にこにこ楽
しく過ごそうね！
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お誕生日おめでとう !いつもにいにと
癒してくれてありがとう♡楽しい思い
出作ろうね♡

5日
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お誕生日おめでとう！これからもいっ
ぱい思い出作ろうね。大好きだよ♡

18日
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お誕生日おめでとう !!お兄ちゃんとお
姉ちゃんもたくさん遊んで大きくなっ
てね♡♡

9日
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菰田西

お誕生日おめでとう。すくすく元気に
育ってね♡

21日

電子申請（QRコード）にてお申込みください。
問合せ　情報管理課情報発信係（☎0948-96-8541）


