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コラム26
健幸都市

Health and Wellness
City IIZUKA

↓郵送、二次元コードでお申込みできます↓

住所

申込
二次元
コード

申込期限

〒810-8571
福岡市中央区長浜１-1-１
KBCラジオ
「コーすけウォーキング飯塚」係

11月24日日

申込み

問合せ先 「コーすけウォーキング飯塚」係　☎092-712-8236
　　　　　　　　　　　　　　　　（平日10：00～17：00）

主催　エフコープ生活協同組合
共催　日本コープ共済生活協同組合連合会、飯塚市、九州朝日放送
協賛　株式会社ふくれん、大塚製薬株式会社 福岡支店、敷島製パン株式会社
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●参加費：無料
●定　員：各回30～40人程度
●申込期限：説明会前日までにお電話でお申込みください。
●申込先：健幸保健課　健幸都市係　☎0948-96-8614

いいづか健幸ポイント新規参加者説明会（11月）

日　程
11月15日金
11月30日土

時　間
9：30～10：30、11：00～12：00

10：00～11：00

　　　　　　　　会　場
市役所本庁2階多目的ホール（飯塚市新立岩5-5）
穂波交流センター大ホール（飯塚市秋松408）

１１月８日は「いい歯の日」

歯周病検診・歯周病予防教室のお知らせ
歯周病とは、歯と歯ぐきの隙間から侵入した細菌が、歯肉に炎症を引き起こした状態（歯肉炎）、それ
に加えて歯を支える骨（歯槽骨）を溶かしてグラグラにさせてしまう状態（歯周炎）を合わせたものです。
歯周病は、歯を失う原因の第１位であり、歯を支える骨が溶けるだけでなく、全身の様々な病気と関
連があります。生涯にわたって歯と口の健康を保つためには、歯周病検診が必要です。

令和６年度内に40歳・50歳・60歳・70歳になる方
受診券到着日から令和7年3月31日まで
（対象者の方には４月に「無料受診券」を送付しています）
無料
問診・お口の検査・結果説明・歯とお口を健康に保つための指導
受診券に同封している歯科医院一覧表を確認してください（要予約）

11月８日金　10時～11時30分
立岩交流センター　第2・第3研修室
歯周病・お口の健康について
無料　　　　　　　　　　　　　
30人程度　※定員になり次第締め切ります。
11月7日木
健幸保健課　健康づくり係（☎0948-96-8613）

歯周病は放っておくと怖い病気です。
将来の歯の健康のために、定期的に歯周病検診を受け、
歯周病の予防方法について知り実践することが大切です。

令和６年度の参加者募集は今回で最後となります！！
ご興味のある方は以下にお申込みください。

歯周病予防教室

歯周病検診
対 象 者
期 　 間

料 　 金
内 　 容
検 診 場 所

日 　 時
場 　 所
内 　 容
参 加 費
定 　 員
申 込 期 限
申 込 先

歯科衛生士が
お話します！

市ホームページにも
掲載しています↓


