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健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
　　　飯塚市は健幸都市をめざしています。

 健康相談
●と　き／①12月12日木　10時～12時

　　　　　②12月18日水　13時半～15時

●ところ／①ゆめタウン飯塚　2階　

　　　　　黄のエスカレーター横 レストスペース

　　　　　②飯塚市役所本庁1階多目的ホール

●内　容／血圧測定、血管年齢測定、

　　　　　保健師による健康相談（※予約不要）

 骨密度測定会
●と　き／①12月23日月

　　　　　（1）10時～10時半　（2）11時～11時半

　　　　　②1月15日水

　　　　　（1）13時半～　（2）14時～　（3）14時半～

●ところ／①飯塚市役所本庁1階多目的ホール

　　　　　②飯塚市役所本庁2階多目的ホール

●内　容／骨密度測定

●参加費／無料　　　

●定　員／①各時間40名　

　　　　　②各時間13名

●申込開始／①12月9日月

　　　　　　②1月6日月

　　　　　　※1月15日は、同会場にて健康相談を実施します。

　　　　　　　健康相談のみの人は予約不要です。

 高齢者インフルエンザ予防接種について
　高齢者の人を対象にインフルエンザの予防接種を実施していま

す。接種期間は令和6年12月30日月までとなっています。

　例年インフルエンザが流行する時期ですので、お早目の接種を

お勧めします。

　詳細については健幸保健課感染症対策室にお問合せください。

 12月1日は世界エイズデーです。
エイズは、かつてのような「死に至る病」ではありません。また、日常生活でうつることはありません。

正しい知識の欠如から、差別や偏見に苦しむ人がいます。まずは 正しく知ることから始めましょう 。

 今年度の特定健診・がん検診はお済みですか。
　飯塚市では、特定健診とがん検診の集団検（健）診を実施してい

ます。本年度の検（健）診はお済みですか。まだお済みでない人は、

ぜひ受診されてください。（詳細は左のページをご参照ください。）

　飯塚市では新生堂薬局との包括的連携協定に基づき、生活習慣

病予防と健康管理の推進に係る事業を行っています。詳細は、集

団検（健）診会場にて配布しておりますチラシをご確認ください。

 特定健診を今年度受診することで
 次年度の健診料金が無料になります！
●対象者／40～74歳の飯塚市国民健康保険加入者

●期　間／令和7年1月31日金まで

●料　金／500円

　令和5年度の特定健診受診者・今年度40歳50歳60歳になる人・

非課税世帯証明書を提出した人は無料です。

※1月は大変混み合いますので、早めの受診をお勧めします。

 キャッチアップ対象者、および高校1年生相当の
 女性は HPV（子宮頸がん予防）ワクチンを
 令和7年3月接種分まで無料で接種できます
●対象者／平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性で、接

　　　　　種が完了していない人

●料　金／期限内の接種は、無料

　　　　　例：1回目を令和7年1月に接種…無料

　　　　　　　2回目を令和7年3月に接種…無料

　　　　　　　3回目を令和7年7月に接種…有料

　　　　　※本来1回の接種に約3万円かかります（3回で完了）

●期　限／令和7年3月末まで

●方　法／

　　　1.親子（母子）健康手帳等でこれまでの接種歴を確認

　　　2.実施医療機関に予約し、予防接種を受ける

　　　※接種を希望される人は、お早目の接種をご検討ください。

※相談・教室等に参加される人は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い人は、参加をお見合わせください。
※定員のあるものに関しては、定員になり次第締切となります。

【申込み・問合せ先】
 健康相談・教室・がん検診・測定会 等
健幸保健課　健康づくり係　忠隈 523 番地
☎0948-96-8613　FAX：0948-25-8994
 特定健診・若年者健診
健幸保健課　特定健診係　忠隈 523 番地
☎0948-24-4002　FAX：0948-25-8994
 予防接種
健幸保健課　感染症対策室　忠隈 523 番地
☎0948-96-8615　FAX：0948-25-8994


