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健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
　　　飯塚市は健幸都市をめざしています。

 子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券について
　下記の方へ令和6年6月に無料クーポン券を郵送していま
す。クーポン券の有効期限は、令和7年2月28日までです。
●対象者／令和6年度に下記の年齢になる方
　子宮頸がん…21歳
　（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）
　乳がん…41歳
　（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ）
　※クーポン券を紛失した方や6月以降に転入された方は、 
　　クーポン券を郵送しますので、健幸保健課健康づくり
　　係までお問合せください。
●受診方法／指定の医療機関で無料で受診できます。

 3月は『自殺対策強化月間』です
　自殺対策基本法に基づき、毎年3月を「自殺対策強化月間」
と定めて、国、地方公共団体、関係団体等が連携して「いの
ち支える自殺対策」という理念を前面に打ち出した啓発活
動を推進しています。
　①眠れない　②怒りやすくなった　③口数が減った
　④食欲がない　⑤不安に感じる　⑥引きこもりがち
などの不調や悩みを感じたらご相談ください。
●よりそいホットライン
　　☎0120-279-338（24時間対応）
●ふくおか自殺予防ホットライン
　　☎092-592-0783（24時間対応）
　　☎0120-020-767
　　　（月～金16時～翌日9時、土日祝／24時間）
　　

 3月1日から3月8日は「女性の健康週間」です。
　毎年3月1日から3月8日までを「女性の健康週間」と定め、
女性の健康づくりを国民運動として展開しています。
　ライフスタイルが多様化する中で、女性が生涯を通じて
健康で明るく、充実した日々を過ごすための総合的な支援
を目的とし、国及び地方公共団体、関係団体等、社会全体
が一体となって様々な取組及び行事等の普及啓発を行って
います。
　この機会に、自分のからだと向き合ってみましょう。

 健康相談
●と　き／2月19日水　13時半～15時　
●ところ／飯塚市役所本庁1階多目的ホール
●内　容／血圧測定、血管年齢測定、
　　　　　保健師による健康相談（※予約不要）

 高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう！
　≪令和6年度から対象者が65歳の方に変わりました。≫
　65歳の誕生日の翌月に接種券（圧着はがき）を郵送します。
※過去に１度でも23価肺炎球菌ワクチンを接種した方は対
　象にはなりません。
　　接種期間は66歳の誕生日の前日までになりますので、
　接種を希望の方は早めの接種をお勧めします。

 高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種について
　高齢者の方を対象に新型コロナウイルス感染症の予防接
種を実施しています。接種期間は令和7年3月31日までと
なっています。接種を希望の方は早めの接種をお勧めしま
す。
※医療機関にお尋ねの上、直接予約してください。

 3月末で終了する予防接種施策があります
　該当する方、接種を希望の方は、健幸保健課感染症対策
室にお早めにご相談ください。

　風しん第5期定期接種
　（風しんの追加的対策）
●対象者／
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　HPV（子宮頸がん予防）ワクチンを過去に
　自費で接種した方への費用の助成

●対象者／①～③すべてに該当する方
　①令和4年4月1日時点で飯塚市に住民登録があった方
　②平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性
　③定期接種の対象年齢を過ぎて（高校2年生相当以降）　
　　HPVワクチン（2価または4価ワクチンに
　　限る）を令和4年3月31日までに自費で
　　接種を受けた方

※相談・教室等に参加される方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加をお見合わせください。
※定員のあるものに関しては、定員になり次第締切となります。

【申込み・問合せ先】
 健康相談  ・ がん検診 等
健幸保健課　健康づくり係　忠隈 523 番地
☎0948-96-8613　FAX：0948-25-8994
 予防接種
健幸保健課　感染症対策室　忠隈 523 番地
☎0948-96-8615　FAX：0948-25-8994

（風しん第5期について）

（HPVについて）


