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検診・健診の
詳細は市HP へ

健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
　　　飯塚市は健幸都市をめざしています。

 令和 6 年度　若年者健診
　若い世代の方を対象に若年者健診を実施しています。
10年、20年後の自分のために健診を受けましょう！ 

●対 象 者／飯塚市に住民票がある19～39歳
　　　　　(昭和60年4月1日～
　　　　　　　　　　　　　平成18年3月31日生まれ）
●料　　金／ 700円
　　　　　　非課税世帯は証明書の提出、生活保護世帯
　　　　　　は医療カードの提示で無料になります。

健診日程は市ホームページを
ご確認ください。
託児を実施している
日程もございます！

 健診結果の提供にご協力お願いします
　令和6年度の飯塚市特定健診が始まりました。
　職場健診や特定健診以外の健康診断を受診し、特定健診
を受診しない方に、健診結果（検査データ）の提供をお願い
しています。
　ご協力いただける方には返信用封筒をお送りしますので、
特定健診係までご連絡ください。
●対 象 者／40歳～74歳の飯塚市国民健康保険加入者

 7 月 28 日は世界肝炎デーです。
　肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、もしもウイルスに感染
していても、自覚症状がないまま病気が進行する恐れがあ
ります。重症化を防ぐためには、早期発見・早期治療が大
切です。この機会に、これまで肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない方は、ぜひ肝炎ウイルス検査を受けましょう。

 健康相談
●と　き／ 7 月 17 日水　8 月 21 日水 13 時半～ 15 時　
●ところ／飯塚市役所　本庁 1 階多目的ホール
●内　容／血圧測定・血管年齢測定
　　　　　保健師による相談（※予約不要）

 高齢者肺炎球菌の予防接種を受けましょう！
≪令和 6 年度から対象者が 65 歳の方に変わりました。≫
　65 歳の誕生日の翌月に接種券（圧着はがき）を郵送し
ますので、なるべく早めに予防接種を受けましょう。
※過去に 1 度でも 23 価肺炎球菌ワクチンを接種した人は
　対象にはなりません。
●接種期間／ 66 歳の誕生日の前日まで
●料　　金／ 2,400 円

（※令和 7 年度は料金が変わることがあります）
非課税世帯は非課税世帯証明書の提出、生活保護世帯は
医療カードの提示で無料になります。

 和食文化講習会
　ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか？
●と　き／ 8 月 7 日水　14 時～ 15 時半
●ところ／穂波交流センター
●内　容／「八ツ橋」作り　　
●参加費／ 300 円　　●定　員／ 12 名　　
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期間／ 7 月 17 日水から

 県産のりを使った料理教室
〓飯塚市食生活改善推進会事業〓
　海苔はたんぱく質や食物繊維が多く含まれており、栄養価
の高い食品です。しかし、使いきれず湿気ることもしばしば
…料理教室に参加してレパートリーをふやしませんか？
●と　き／ 8 月 26 日月　10 時～ 13 時
●ところ／飯塚片島交流センター
●参加費／ 500 円　　●定　員／ 12 名
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限／ 8 月 20 日火まで

※相談・教室等に参加される方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加をお見合わせください。

住所：忠隈 523 番地　健幸保健課 健康づくり係

【申込み・問合せ先】
健康相談・料理教室 等 電話：0948-96-8613　

FAX：0948-25-8994

住所：忠隈 523 番地　健幸保健課 特定健診係
特定健診・若年者健診 電話：0948-24-4002　

FAX：0948-25-8994

住所：忠隈 523 番地　健幸保健課 感染症対策室
予防接種 電話：0948-96-8615　

FAX：0948-25-8994


