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フレイル予防サポーター養成講座

申込み・問合せ　高齢者支援課　高齢者支援係　☎0948-22-5500（内線 1141）

～フレイル予防サポーターになって社会参加をしてみませんか？～

飯塚市フレイル予防サポーターは、フレイル予防に関する活動を支援する市民サポーターです。
活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地域包括支援センター）が実施するフレ
イル予防を目的とした教室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）があります。
サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に取り組んでいただくことも活動目的のひと
つとしています。特別な経験や資格は必要ありません。市が主催するフレイル予防サポーター養成講
座を一度受講していただければ、どなたでもサポーターになることができます。

【対 象 者】

【日時・場所】

【募 集 人 数】
【 料 金 】
【 内 容 】

飯塚市に住民登録がある人、フレイル予防に関心があり、
フレイル予防サポーターとして活動できる人
 １期生　7 月 30 日（火）10：00 ～ 15：00
12：00 ～ 13：00 昼休憩
飯塚市総合体育館（飯塚市鯰田 1560-5）
 ２期生　11 月 27 日（水）10：00 ～ 15：00
12：00 ～ 13：00 昼休憩
飯塚市役所本庁２階多目的ホール（飯塚市新立岩 5-5）
各回につき 20 人程度（合計 40 人）※先着順
無料
講義とフレイルチェックの実技講習

「フレイル」とは「虚弱」を
意味する英語「Frailty」を

語源として作られた言葉です。

令和６年度 飯塚市職員採用試験（令和７年４月１日採用）
●試験区分・採用予定者数
　※申込方法や受験資格等の詳細は、飯塚市公式ホームページ又は試験案内をご確認ください。

●第１次試験日：9月22日（日）
●受付期間：7月16日（火）
　　　　　　～8月15日（木）
※電子申請（インターネット）による申込み
　となります。

QRコードから市HPへ
アクセスできます。

・外国籍（永住者・特別永住者）の人も受験できます。
・地方公務員法第 16条（欠格条項）に該当する人は受験できません。
・災害の影響により、日程や内容等に変更が生じる場合があります。

お問合せ　人事課　本庁 3階（内線 1324）

試験区分
行政事務 (上級 )
行政事務 (初級 )

行政事務 (障がい者対象 )
行政事務 (資格保有者 )社会福祉士

行政事務 (社会人経験者 )
土　木

土　木 (資格保有者 )
建　築

建　築 (資格保有者 )
保育士
保健師
学芸員

採用予定者数
19名程度
6名程度
2名程度
4名程度
6名程度

6名程度

1名程度

5名程度
1名程度
1名程度


