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健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
　　　飯塚市は健幸都市をめざしています。

 健康相談
●と　き／5月21日水・6月11日水
　　　　　13時半～15時　
●ところ／飯塚市役所本庁1階多目的ホール
●内　容／血圧測定・血管年齢測定・
　　　　　保健師による健康相談（※予約不要）

 世界禁煙デー・禁煙週間
　5月31日は「世界禁煙デー」、5月31日から6月6日は「禁煙
週間」です。
　喫煙は、肺がんをはじめ、多くのがんの原因であり、さらに
生活習慣病の危険因子となることがわかっており、受動喫煙
による非喫煙者の健康被害も問題となっています。
　この機会に、喫煙や受動喫煙による悪影響について、今一
度考えてみませんか。

 食中毒に注意したお弁当作り
〓飯塚市食生活改善推進会事業〓

　おいしく安全なお弁当作りのための食中毒予防のポイント
をご紹介します。(※3回とも同じメニューです)
●と　き／①6月  2日月　10時～13時
　　　　　②6月  6日金　10時～13時
　　　　　③6月14日土　10時～13時
●ところ／①飯塚片島交流センター
　　　　　②二瀬交流センター
　　　　　③幸袋交流センター
●参加費／500円　　●定　員／各12名
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限／①②5月27日火
　　　　　　③   6月  6日金

　「集団けんしん」では、がん検診・特定健診を受診できます。下記日程をご確認のうえ、お申込みください。 
　7月以降の日程等の詳細については飯塚市ホームページをご覧ください。　
　また、飯塚市では株式会社新生堂薬局との包括的連携協定に基づき、生活習慣病予防と健康管理の推進に
係る事業を行っています。詳細は、「集団けんしん」会場にて配布しておりますチラシをご確認ください。

※定員のあるものに関しては、定員に達した場合、受付を終了します。

【申込み・問合せ先】
 健康相談 ・ 料理教室　など
健幸保健課　健康づくり係　忠隈 523 番地
☎0948-96-8613　FAX：0948-25-8994
 特定健診・若年者健診
健幸保健課　特定健診係　忠隈 523 番地
☎0948-24-4002　FAX：0948-25-8994

5 月から令和 7 年度の「集団けんしん」が始まります

日程
5月 16日金
5月 17日土
5月 20日火
5月 22日木
5月 25日日
5月 28日水
6月 4日水
6月 7日土
6月 10日火
6月 13日金
6月 16日月
6月 22日日
6月 30日月
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備考

レディースデー(託児あり）

レディースデー(託児あり）

申込期間

申込受付中

5月 7日水
8時半～

実施予定会場
庄内保健福祉総合センターハーモニー

飯塚市役所本庁
頴田交流センター別館（旧サンシャインかいた）

穂波福祉総合センター
飯塚市役所本庁

筑穂交流センター
幸袋交流センター
飯塚市役所本庁

庄内保健福祉総合センターハーモニー
穂波福祉総合センター

庄内保健福祉総合センターハーモニー
穂波福祉総合センター

幸袋交流センター

●けんしん当日の受付開始時間は8時30分（穂波福祉総合センターは9時）からの受付になります。
※がん検診予約受付後の案内はがきは送付いたしませんので、検診予約日時をお忘れないようご注意ください。
【レディースデーのご案内】　女性限定のけんしん日になります。また、託児がございますので、ご希望の方は予約時にお伝えください（定員あり）。
　　　　　　　　　　　　　※診察医、放射線技師、看護師その他スタッフは女性とは限りませんので、予めご了承ください。

申込先

電話

ネット

LINE

けんしん予約コールセンター（平日8時半～17時15分）
☎0948-22-5527　Fax0948-25-8994
右記飯塚市ホームページから予約　

受付時間　24時間（予約受付開始日は8時半～）
右記 QRコードから飯塚市の公式 LINEを友達登録後、

集団けんしんのご予約をお願いいたします。
①友達登録　②トーク画面の下の予約機能から予約

飯塚市
公式
LINE

飯塚市
HP

※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

≪けんしん項目≫　※子宮頸がん・乳がん検診は 2年度に1回の受診になります。
●胃がん：40歳以上（1,400円）　　　　　●肺がん：40歳以上（500円）　　　　　　●大腸がん：40歳以上（600円）　●肝炎ウイルス：40歳以上（600円）
●前立腺がん：50歳以上の男性（400円）　●子宮頸がん：20歳以上の女性（800円）　●乳がん：40歳以上の女性（40～49歳：1,400円　50歳以上：900円）
●若年者健診：19歳～39歳（700円）　　　●特定健診：40～74歳の飯塚市国民健康保険加入者（500円）
※日程によっては、すべての検診を実施していない日もありますので、下記日程表をご確認ください。

※庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでけんしんを受けていただきます。スリッパ等必要な方はご用意ください。


