
宴会のとき、௫しい会ਵにตরになっておમ৶を残していませ॒かء
大જな食べを૮ྤにຽてることは、もったいないだऐでなく、ごみのൾলを増ृすな

ど環境負荷を増大させてしまいます。
本来食べられるにもかかわらず廃棄される食品・食べ残しなどを「食品ロス」といいます。
筑豊地区地域環境協議会では、この食品ロス削減の取組みのひとつとして、宴会時に乾杯

ڬگীと宴会ીവڬڭীを席せずに食べ残しを減らす「ڬڭ・ڬگઈ」をళलかऐ
ています。
छひ「もったいない」をੱがऐ、しでも食品ロスが減るようご協ৡをお願いします。

３０・１０運動とは・・・
（１）୫सैोॊ॑ି卽घॊؚ୫सैोऩःुभは匪पइॊ
（２）乾杯後３０分間はఆपାःथؚउ厄৶॑௫खि
（３）宴会厖വ１０分間はঽ分भఆपರढथؚुअ২उ厄৶॑௫खि
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ع宴会ୌহのさまषのお願いع

おの৺をするときは、ਸのফೡಽृ੬ૻなどをइて、食べられるのમ৶をだٳ
してもらうようにお願いします。

。ীにはઃのように॔ॼक़থスをお願いしますڬڭ宴会৫時とીവٳ
ীڬگ、本は、おいしいおમ৶をેীにご৷ਔしました。おጚにるまइに」ك৫時ق
はお席に着き、ごゆっくりおめしあがりください」
。ঈঝのにまだまだおમ৶が残っていますشまもなくお৫きとなりますが、ॸ」كীڬڭق
০২、席におರりいただき、おમ৶をお௫しみください」

食品ロスを減らすため、
私たちにできることから

はじめよう！


