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＊鎮西交流センター

１日（金） 子ども会指導者連絡協議会 招集係会

６日（水） 自治会長会・自治公民館連絡協議会 定例会

７日（木） 民生委員・児童委員協議会 定例会

福祉ネットワーク委員会

２１日（木） どんど焼きまつり実行委員会

２６日（火） 自治会長会 視察研修

２７日（水） 〃

鎮 西
発行・編集 鎮西交流センター
飯塚市大日寺１４１番地
TEL・FAX：２３－３３９６
開館時間：９:００～２２:００
休 館 日：第１・３日曜日

令和６年

Chinzei

〈 問合せ 〉 鎮西交流センター ＴＥＬ＆ＦＡＸ ２３ー３３９６
平日 ８時３０分～１７時１５分 ／ 土曜 ８時３０分～１２時３０分

11月3日 (日 )
８：３０ 開会 / １２：３５ 閉会

小中一貫校飯塚鎮西校 グラウンド11月の行事予定

◇第２６回鎮西地区住民運動会

【 問合せ先 】 スポーツ振興課 TEL ９６－８６９９ （内線２１４２）

① 誰でも参加できます（事前申し込みは不要です）

② 実施時間の変更・中止等になる場合は、ホームページでお知らせいたします

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします

参加事項

◆ ファミリーバドミントン・その他 《参加無料》

【飯塚市総合体育館】 １１月１１日（月） １９時３０分～

【穂波体育館】 １１月２５日（月） １９時３０分～

【筑穂体育館】 １１月 ５日（火）、１２月３日（火） １９時３０分～

講演テーマ 「子どもの人権」
～ 子どもたちの健やかな成長を願って！ ～

と き 11月16日（土）

１３：３０～１５：３０（受付 １３：００～）

ところ 鎮西交流センター 大研修室

講 師 森 治美 さん （飯塚少年サポートセンター）

【主催】 ＮＰＯ法人人権ネットいいづか TEL＆FAX ２４－７５８２

【共催】 鎮西地区まちづくり協議会 TEL＆FAX ２３－３３９６

鎮西地区まちづくり協議会主催 イベントのご案内

◇ 第２６回どんど焼きまつり と き 1月19日 (日 )

ところ 旧蓮台寺小学校

◇ 第５１回鎮西竜王まつり と き 3月1日 (土 )

ところ 鎮西交流センター

手話通訳

あり

＊ 日 程 開会式 ９時００分 /  競技開始 ９時２０分 /  閉会式 １０時５０分

（参加者集合 ８時４０分）

＊ 申込締切 １１月１４日（木）１７時１５分まで（鎮西交流センターに申込書を提出）

（個人または自治会単位で申し込んでください）

＊ 参加資格 ①鎮西地区に住民登録していること

（日常的に鎮西地区でグラウンド・ゴルフを行っている人を含む）

②年齢は、令和７年４月１日の年齢とし、６０歳以上であること

＊ その他 ・筆記用具、マーカー、水筒、雨具等は各自持参してください

・競技中における事故については、応急手当を事務局で行いますが、

その後の補償は、自治会保険（加入者のみ）・行事の傷害保険の範囲とします

＊ 申込/問合先 鎮西交流センター TEL/FAX  ２３－３３９６

（平日 ８時３０分～１７時１５分・土曜 ８時３０分～１２時３０分）

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

第６回鎮西地区グラウンド・ゴルフ大会

【 期 日 】 １２月１日（日） ※悪天候等（雨・雪）で実施できない場合は中止

【 場 所 】 旧潤野小学校 運動場

飯塚市人権・同和問題市民懇談会

鎮西地区人権講演会

http://www.city.iizuka.lg.jp/


＊ 日 時 １１月２７日（水）１０時～１５時（受付 ９時３０分～）※１２時～１３時昼休憩

＊ 場 所 飯塚市役所本庁 ２階 多目的ホール（飯塚市新立岩５－５）

＊ 対 象 飯塚市に住民登録がある人

フレイル予防に関心があり、フレイル予防サポーターとして活動できる人

＊ 募集人数 ２０人程度（先着順）

＊ 費 用 参加費無料

＊ 内 容 講義とフレイルチェックの実技講習

●申込み・問い合わせ 高齢者支援課 高齢者支援係 TEL：２２－５５００（内線１１４１）

『飯塚市二十歳を祝う会』のご案内

スマートフォン教室 スマートフォン初心者大歓迎！

参加無料 講座時間１回１２０分 ★スマートフォン無しでも参加可能

＊＊＊ スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作
（電話のかけ方、メール・カメラの使い方、インターネット検索、
アプリのインストール方法など）を、丁寧にお教えします ＊＊＊

◎ このスマートフォン教室は、飯塚市高齢者支援課が実施している
高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室のひとつです

＊ 日 時 １１月１９日（火）１０時～１２時

＊ 場 所 鎮西交流センター 研修室１・２

＊ 対 象 飯塚市在住の方

＊ 定 員 ２０人程度

＊ 持参品 ご自身のスマートフォン （お持ちでない方には会場でお貸し致します）

＊ 申込方法 スマートフォン教室コールセンターへお電話ください

コールセンター ☎ ： ０５０－３５３７－６１７４

（受付時間：土日祝除く、平日午前１０時～午後５時）

＊ 運営・問合せ 株式会社ＤＮＰエスピーイノベーション

（ご連絡は上記コールセンターまで）

＊ 主 催 飯塚市 業務改善・ＤＸ推進課

【 問合せ 】 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

＜ 二十歳を祝う会 案内状の発送について ＞

＊ 対象者 平成１６年４月２日 から 平成１７年４月１日生まれの今年度２０歳を

迎える方

＊ 発送日 式典対象者に１２月１７日（火）までに届くよう発送（予定）します

案内状が届かなかった方や１１月１日以降に転入された方は、

１２月１８日（水）以降にお問い合せください

＜ 二十歳を祝う会 実施形式について ＞

今年度も、集合ＷＥＢ併用形式で実施します

式典はイイヅカコスモスコモンで開催し、当日来場できなかった方のために、

ＹｏｕＴｕｂｅで式典の様子を配信し視聴可能にします

※ その他、詳細は市ホームページをご覧ください

【日 時】 令和７年１月１２日（日） １３時開式 （ 受付：１２時～ ）

【場 所】 イイヅカコスモスコモン

飯塚市フレイル予防サポーターは、飯塚市でのフレイル予防に関する活動を支援する市民サポー

ターです。活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地域包括支援センター）が

実施するフレイル予防を目的とした教室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）があります。

サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に取り組んでいただくことも活動目的の

ひとつとしています。特別な経験や資格は必要ありません。市が主催するフレイル予防サポーター

養成講座を一度受講していただければ、どなたでもサポーターになることができます。

＊ と き 第１回（開講式＆アイスブレーキング） １１月 ６日（水）１９時～２１時

第２回（野外活動） １１月２３日（土）１０時～１２時

第３回（地域いきいきサロン等での実践プログラム）１１月２７日（水）１９時～２１時

第４回（企画・運営のノウハウ） １２月 ４日（水）１９時～２１時

第５回（クリスマスクラフト） １２月１１日（水）１９時～２１時

第６回（プログラム実践） １２月１８日（水）１９時～２１時

※興味のある講座だけ受講も可能です ※日程は追加される可能性があります

＊ ところ イイヅカコミュニティセンター（飯塚市飯塚１４－６７）

＊ 募集人数 各２０人（先着順）

＊ 受講料 １回受講につき１，０００円（教材費等含む）

＊ 申込期間 随時受付

＊ 申し込み 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

＊ 日 時 １２月１４日（土）１０時～１１時３０分

＊ 場 所 イイヅカコミュニティセンター ４階 学習室４０１

＊ 対 象 どなたでも参加できます

＊ 定 員 ６０名

＊ 申込み １１月２０日（水）午前９時から、飯塚市公式LINE

または電話連絡にて受付（先着順）

※託児が必要な方は、１２月６日（金）までに

別途電話連絡をお願いします

＊ 問合せ 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

障がいがある人への配慮のポイントや、サポートの手段等を学ぶ
だれでも参加できる講座です

★申込み手順★
①「予約機能」を選択
②「予約する」を選択
③「生涯学習講座」を選択
④「中央公民館講座」を選択

飯塚レクリエーション研究会

飯塚レクリエーションスクール受講生募集

フレイル予防サポーター養成講座

『知っていますか？合理的配慮への対応』 講座の
開催について

※この講座は、（財）日本レクリエーション

協会公認レクリエーションインストラクター

資格取得用の単位として認定されます

地域や福祉の職場など色々な場面で活用できる「あそび」の知識や技術を学んでみませんか？


