
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.８０ 令和６年１１月 1日発行 
 

発行：幸袋交流センター（飯塚市目尾 1020 番地１） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日 

 

 

人口の動き(令和６年９月末現在) 
世帯数  : 5,024(＋ ３) 
人口(男) : 4,570(－ ４)  
人口(女) : 4,664(－ 7) 
合計    :  9,234(－１１) 

 

☆KOUBUKURO☆ 

１１月行事予定 

３日（日） 幸袋まつり 
１２日（火） 幸袋校区老人クラブ 
２１日（木） あんしん・元気サロン 
２３日（土） 寿弁当（２班） 

季節の寄せ植え講座 
クリスマスからお正月、そして春までなが～く楽しめるハンギングバスケットを作

成します。初心者の方も大歓迎です。 

■日 時 11 月 20 日(水) 10 時～12 時 

■場 所 幸袋交流センター 第２・３研修室 

■持参品 エプロン・筆記用具・持ち帰り袋・マスク 

■講 師 石井 信子さん 

(日本ハンギングバスケット協会ハンギングマスター 

飯塚市花いっぱい推進協議会役員) 

■定 員 10名(定員になり次第締め切らせていただきます。)  

■参加費 2,500円  

■申込み 11 月 5 日(火)から受付を行います。参加費を添えて、幸袋交流センター窓

口にお申し込みください。 

     ※お電話でのお申し込みは出来ません。 
 

お正月料理講座 
今年もカレンダーの枚数が少なくなってきました。皆さんもうお正月のおせちは考

えていますか？来年のおせちに素敵な一品を加えましょう。 
■日 時 12 月 5 日(木) 10 時～12 時 
■場 所 幸袋交流センター 調理実習室 
■定 員 ８名(定員になり次第締め切らせていただきます。) 
■参加費 500 円（当日徴収します。） 
■持参品 エプロン、三角巾(バンダナ)、手拭きタオル、マスク 
■申込み 11月５日（火）幸袋交流センター窓口または、お電話、飯塚市公式ライ

ンでお申し込みください。（TEL22-1189） 
 

フレイル予防サポーター養成講座 

  

 

飯塚市フレイル予防サポーターは、飯塚市でのフレイル予防に関する活動を支援す

る市民サポーターです。 

活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地域包括支援センター）

が実施するフレイル予防を目的とした教室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）

があります。 

サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に取り組んでいただくこ

とも活動目的のひとつとしています。特別な経験や資格は必要ありません。市が主催

するフレイル予防サポーター養成講座を一度受講していただければ、どなたでもサポ

ーターになることができます。 

 

対  象：飯塚市に住民登録がある人 

     フレイル予防に関心があり、フレイル予防サポーターとして活動できる人 

募集人数：２０人程度※先着順 

費  用：参加費無料  

内  容：講義とフレイルチェックの実技講習 

日時・場所：１１月２７日（水）10時～１５時（受付 9 時半～） 

※12 時～１３時 昼休憩 

       飯塚市役所本庁 ２階多目的ホール（飯塚市新立岩 5-5） 

●申込み・問い合わせ 高齢者支援課 高齢者支援係  

TEL２２－５５００（内線１１４１） 

 

飯塚市スポーツ推進協議会よりお知らせ 

  

 
ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 

★ファミリーバドミントン・その他 
 参加無料 
【飯塚市総合体育館】 
日 時 １１月１１日（月） １９時３０分～  
 
【穂波体育館】 
日 時 １１月２５日（月） １９時３０分～ 
 
【筑穂体育館】 
日 時 １１月５日(火)、１２月３日（火）  １９時３０分～ 
 
参加事項 
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。 
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 TEL96-8699(内線：2142) 

 

飯塚市公式ラインからの申し込み
は、左の二次元コードを読み込んで
下さい。 
（①予約機能を選択→②生涯学習講

座を選択→③各交流センター講座を
選択） 

飯塚市公式ラインでの講座の申し込み方法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「幸せ」を感じる「やさしい」まち幸袋！～ 

サツマイモ収穫祭の様子（地域づくり部会） 

  

 

 10月13日（日）自治会対抗グラウンドゴルフ大会を行いました。皆さん真剣に
競技に取り組みました。 

自治会対抗グラウンドゴルフ大会の様子（健康・福祉部会） 

  

 

 10月２０日（日）サツマイモ収穫祭を行いました。今年は、大豊作で大きなサツ
マイモがゴロゴロ出てきました。 

★個人の部★ 
優勝 津之下 由道さん 
2 位 竹 岡 洋満さん 

3 位 白 石 峰広さん 

★団体の部★ 
優勝 庄司 A 

このサツマイモの一部を芋甘納豆に加工し 11月 3 日（日）の幸袋まつ
りで販売します。また芋の天ぷらやサツマ芋の販売も予定しています。 
おたのしみに！！ 

幸袋地区人権啓発講演会のおしらせ 

■日時 １１月３０日（土）１６時～１７時（受付15時半～） 
■場所 幸袋交流センター 体育館 
■演題 「問題行動という名のSOS～子どもたちからのメッセージ」 
■講師 飯塚少年サポートセンター 少年育成指導官 森 治美さん 
■申込み 幸袋交流センター窓口またはお電話でお申込み下さい。 

（TEL２２－１１８９） 
■主催 幸袋まち まちづくり協議会 総務・企画部会 

高齢者鑑賞会の様子（幸袋地区社会福祉協議会） 

  

 
10 月１６日（木）、高齢者鑑賞会を行いました。ボランティア方々のステージを鑑賞
し、楽しいひと時を過ごしました。皆さん「とても楽しかったー！！」と笑顔で帰られ
ました。 

 

協議内容及び予定 
※指定管理に関するご質問やご意見はお気軽に当協議
会事務局（交流センター内）までお願いします。 


