
毎月第 4月曜日に開催予定しています。 

次回は…  
 

講 師 

場 所 

対 象 

 

飯塚東交流センターでは、月２回放課後子ども教室として、「洗心書道の師範」、「明神先生」

に習字を教えていただいております。毎回１時間という短い時間ではありますが、低学年の頃より

ずっと続けてこられた生徒さんもおられます。 

この度 ６年生の 北田 詩織さん ４年生の 村瀬 理子さんが 

洗心書道１２月競書特別賞（毛筆の部）を受賞されております。また優秀作品にも多数の生徒さ

んが選ばれ、明神先生も大変喜んでおられました。私たち職員も大変嬉しく思い、今後もみなさん

が安心して書道に打ち込めるよう職員一同努力して参ります。 
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飯塚東交流センターだより № ８４ 

令和７年３月１日 発行 

飯塚東交流センター 

 住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日： ２日１６日】 

・・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・・ 

※来るときは、必ずお家の人に伝えてきてね!! 

※予定は、変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

おめでとうございます 
 

 

 

 

ご家庭で、使わなくなった「鯉のぼり」 

がありましたらお譲りください。 
 

飯塚東地区まちづくり協議会では、 

卒業式や入学式に併せ、子どもたちの

健全育成や元気で明るく住みやすい

東地区をめざし、東交流センター駐車

場に「鯉のぼり」を毎年揚げています。 

皆様のご協力をお願いいたします。 
 

☆飯塚東地区まちづくり協議会☆ 

☆お問合せ 飯塚東交流センター☆ 

☎０９４８－２３－６０２８ 

 

サークル開講式のお知らせ 
日 時 令和７年４月１１日（金） １３時００分から 

場 所 飯塚東交流センター ２F 大研修室 
 

飯塚東交流センター  サークル開講式を開催いたしますので、ご多忙のことと

は存じますが各サークルの皆様に積極的なご参加をお願いいたします。  
 

問合せ 飯塚東交流センター  ０９４８－２３－６０２８ 

  サークル名 定員 曜日 時間 会場 講師名 

1 フ ラ ダ ン ス 15 第 １ ･ ４ 月 曜 日 １３：００～１５：００ 大 研 修 室 渡 辺  良 子 

3 Ocar ina ポプリ 10 第 ２ ・ ４ 火 曜 日 １３：３０～１５：３０ 大 研 修 室 流 音 華 

4 真美健康体操 A 15 第 １ ･ ２ ･ ３ 水 曜 日 １０：００～１２：００ 大 研 修 室 堤  映 子 

5 ヨ ー ガ 15 第１･２･３・４水曜日 １０：００～１２：００ 和 室 ① ② 井 出  由 紀 

6 洋 裁 15 第１･２･３・４水曜日 １０：００～１２：００ 第 １ 研 修 室 進 藤  靖 子 

7 真美健康体操 B 15 第 １ ・ ３ ・ ４ 木 曜 日 １０：００～１２：００ 大 研 修 室 堤  映 子 

8 
楽 々 パ ソ コ ン  
木 曜 日 

15 第 １ ・ ２ ・ ３ 木 曜 日 １０：００～１２：００ 第 ２ 研 修 室 高 松  常 紀 

9 書 道 20 第 １ ・ ３ 金 曜 日 １０：００～１２：００ 第 １ 研 修 室 佐 藤  龍 之 介 

10 
楽 々 パ ソ コ ン  
金 曜 日 

15 第 １ ・ ３ ・ ４ 金 曜 日 １３：００～１５：００ 第 ２ 研 修 室 高 松  常 紀 

11 太 極 拳 30 第１･２･３・４金曜日 １６：００～１８：００ 大 研 修 室 三 好  日 出 子 

やってみようかな？ … っと思われた方、  

是非お気軽に見学に来られてください❕ 

まずはお電話で❕ 

お問合わせ、お待ちしています❕ 

早寝･早起き･朝ごはん 

毎週水曜 ＡＭ７:１０～ 
飯塚東地区まちづくり協議会 



３月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 フラダンス 3 10   

火 
みそみそクラブ  11   

Ocarina ポプリ  11   

水 

真美健康体操 5 12   

ヨーガ 5 12   

洋 裁 5 12   

木 
真美健康体操 B 6 13   

パソコン・木 6 13   

金 

書 道 7    

パソコン・金 7    

太 極 拳 7 14   

 

３月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 土 ひがしっこクラブ(習字) 人権講演会 

2 日 休館日(第一日曜日) 

3 月 民児協役員会 青少健定例会 

4 火 地区連定例会 

5 水 社協定例会 

6 木 ネットワーク委員会 民児協定例会  

８ 土 東老連定例会 

10 月 自治会長会 

11 火 熟年者マナビ塾 

13 木 ふれあい弁当  

15 土 ひがしっこクラブ(習字)   

16 日 休館日(第三日曜日)  

19 水 社協定例会 まち協理事会 

24 月 
インボディ測定(健幸保健課) 

助産師 唯-yui-「心とからだのおしゃべり広場」 

31 月 民児協役員会 
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～ご利用の注意～  
 

※貸館利用後の机・イスについて

は、使用前の状態に戻していただき

ますようお願いいたします。  

 

日 時：第１・３ 火曜日 １０時～１２時 

場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 

対 象：飯塚東地区にお住いの６０歳以上の方 

申込先：飯塚東交流センター ℡２３－６０２８ 
 

学習内容は、脳トレを始め、体操や物造りなど、 

地域のみなさんと楽しく活動しています。毎年２月に行わ 

れる発表会では、１年間の成果や作品を展示しています。 飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
 

★ファミリーバドミントン・その他 
 参加無料  
【飯塚市総合体育館】 

令和７年３月１０日(月) １９時３０分～  

【穂波体育館】 

令和７年３月２４日(月) １９時３０分～ 

【筑穂体育館】 

令和７年３月 ４日(火)、４月 １日（火） 

１９時３０分～ 
 

参加事項 
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページ
でお知らせいたします。 
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で
対応をお願いします。 
 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 
電話：0948-96-8699 

 

  
 

盤上に君はもういない   綾崎 隼 

きみまろ「夫婦川柳」傑作選 １～３   綾小路 きみまろ 

なるようになる。 僕はこんなふうに生きてきた   養老 猛司 

愛のエネルギー家事 めぐるお金と幸せ   加茂谷 真紀 

書いてはいけない 日本経済墜落の真相   森永 卓郎 

ザイム真理教 それは信者８０００万人の巨大カルト   森永 卓郎 

キャンサーギフト 礼文の花降る丘へ   杣田 美野里 

しょうぼうねこ   エスターアベリル 

どろんここぶた   アーノルド・ローベル 。。。他 

スマートフォン教室 スマートフォン初心者大歓迎！ 

参加無料 講座時間 1回 120分 ★スマートフォン無しでも参加可能  

＊＊＊スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作(電話のかけ方、メール・カメラの 

使い方、インターネット検索、アプリのインストール方法など)を丁寧にお教えします。＊＊＊  
このスマートフォン教室は飯塚市 高齢介護課が実施している高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金

の対象教室のひとつです。 
 
★ゆめタウン飯塚で開催します！ 

●日 時：３月１７日（月）①１０：３０～１２：３０、②１４：００～１６：００ 

●場 所：ゆめタウン飯塚 ２階ゆめホール（ホールＢ） 

※ゆめタウン飯塚は①午前、②午後の１日２回開催ですが、講義内容は基本的に同じです。 

●対 象：飯塚市在住の方 

●定 員：２０人程度 

●持参品：ご自身のスマートフォン（お持ちでない方には会場でお貸し致します） 

●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。 

●運営・問合せ：株式会社 DNPエスピーイノベーション （ご連絡は上記コールセンターまで） 

●主 催：飯塚市 業務改善・DX推進課 ０９４８－９６－８２４４ 

コールセンター 

☏ 050-3537-6174 
（受付時間：土日祝除く、 

平日 午前10時〜午後5時） 
 

東地区 青パト 定期巡回中 

『子どもたちの見守り』 
地域の大人の協力をお願いいたします。 

 

東地区では、「自治会」「青少年健全育成会」「三緒浦いちぜん会」

の協力で、子どもの下校時間を中心に「青パト」の巡回を実施しております。 

子ども達や高齢者の安全のために「巡回パトロール」を継続していきますので、 
みなさんのご協力をお願いいたします。 

（ 飯 塚 東 地 区 ま ち づ く り 協 議 会 ）  
 


