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①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。
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鯰田交流センターだより

NPO法人人権ネットいいづか啓発講演会

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

《飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ》

★ファミリーバドミントン・その他
【飯塚市総合体育館】

日 時 ： ９月 ８日（月）
１０月20日（月） １９時３０分～

【穂波体育館】

日 時 ： ９月１５日（月） １９時３０分～
【筑穂体育館】

日 時 ： ９月 ２日（火）
１０月 ７日（火） １９時３０分～

問合せ先 スポーツ振興課 ☎0948-96-８６９９

令和7年9月1日

《参加事項》

講 師 鈴木 宣弘 さん

日 時 9月１９日（金） 18時30分～20時15分
場 所 イイヅカコスモスコモン 中ホール

※入場無料 託児（要申し込み9月1２日まで）・手話通訳あり

申し込み、問い合わせは下記まで

電話・ＦＡＸ ０９４８－24－7582（人権ネットいいづか）

主 催 NPO法人人権ネットいいづか・飯塚市

テーマ 「日本の食が危ない！」
～米不足と食の安全保障～

体力・運動能力テストの参加者募集

この機会に体力測定をしてみませんか。お気軽にご参加ください。

対象者 ： 市内在住で20歳以上の方

日 時 ： 10月4日（土）9:00～12:00（受付9:00～10:00）
場 所 ： 穂波体育館

内 容 ： 新体力テスト（年齢によって測定項目が異なります）

【20～64歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・

急歩・立幅跳び

【65～79歳】握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・

10m障害物歩行・6分間歩行

指導員 ： 飯塚市スポーツ推進委員

持ってくるもの ： 室内シューズ・運動着・飲み物

※電話にてお申込みください。（住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号）

※募集締め切り ： 9月２９日（月）17:00まで

申込み・問合せ先 スポーツ振興課 ☎０９４８－96-869９

たくさん遊びにきてくれてありがとうございました！
また、来年のこどもまつりも楽しみにまっててくださいね💛

★グラウンドゴルフ
【穂波グラウンド】

日 時 ： ９月２３日（火）
１９時～

９月１日は「防災の日」。災害についての認識や

理解を深め、災害に対処する心構えと備えることの

大切さを考える日です。

災害はいつ起こるかわかりません。

いざという時のために避難場所の確認や防災グッズ

を完備しておくと安心です。

防災の日を機にご自宅の防災対策を見直してみて

はいかがでしょうか。

災害に備えよう！

～ためになる！プチ豆知識～


