
令和7年度　二瀬交流センターサークル　

№ サークル名 定員 部屋 時間 会費(月) 講師

1 ズンバ・ゴールド 20 １ ２ ３ 月 第5・6研修室 14:00～16:00 2,000円 澤田佳奈

2 ヘルシーストレッチ 19 １ ２ ３ ４ 月 第4研修室 18:00～20:00 2,400円 幸野亜紀

3 木彫 15 ２ ４ 火 第1研修室 10:00～12:00 1,000円 重松憲彦

4 骨盤リンパ体操 20 １ ２ ３ 火 第6研修室 10:00～12:00 1,500円 篠﨑とも子

5 カラオケＡ 30 ２ ３ ４ 火 第2研修室 13:00～15:00 1,500円 辻塚雅子

6 囲碁 20 １ ２ ３ ４ 火 第4研修室 13:00～15:00 200円 梅川英男

7 絵手紙 13 ２ 火 第6研修室 13:00～15:00 1,000円 真武香織

8 ヨガ 10 １ ２ ３ ４ 火  和室1・2 14:00～16:00 2,000円 小林壽子

9 パッチワークⅡ 12 １ ３ 水 第1研修室 10:00～12:00 2,000円 仲江むつみ

10 野の花（生け花） 15 ２ ４ 水 第5研修室 13:00～15:00 1,500円 芳野光世

11 茶道 10 １ ３ 水  和室1・2 13:30～15:30 2,000円 小出宗由

12 フラダンス(マーラエ) 15 １ ３ 水 第6研修室 13:30～15:30 1,500円 有吉恵子

13 健康マージャン 35 １ ２ ３ ４ 水 第1研修室 13:00～15:00 500円 杉野晴一

14 ヨガ体操ナーディ 30 １ ２ ３ ４ 木 第5・6研修室 10:00～12:00 2,400円 中村節子

15 実用書道 22 ２ ３ ４ 木 第2研修室 10:00～12:00 1,500円 古田淳子

16 パッチワークⅠ 10 １ ３ 木 第1研修室 10:00～12:00 2,000円 仲江むつみ

17 カラオケB 40 １ ２ ３ 木 第2研修室 13:00～15:00 1,500円 辻塚雅子

18 【新】太極拳 20 １ ２ ３ ４ 木 第6研修室 14:00～16:00 2,000円 工藤京子

19 ３B健康体操 20 １ ２ ３ 金 第6研修室 10:00～12:00 2,000円 野口真佐子

20 洋裁Ⅰ 15 １ ２ ３ 金 第5研修室 10:00～12:00 2,000円 進藤靖子

21 趣味のパソコン 30 １ ３ ４ 金 第2研修室 10:00～12:00 なし 髙松常紀

22 洋裁Ⅱ 15 １ ２ ３ 金 第5研修室 12:30～14:30 2,000円 進藤靖子

23 かな書道 15 １ ３ 土 第1研修室 10:00～12:00 1,500円 山本幸穂

24 シルバーコーラス 25 ２ ４ 土 第6研修室 10:00～12:00 1,000円 村上英輔

25 和紙ちぎり絵 12 ３ 土 第2研修室 10:00～12:00 1,000円 長尾美佐絵

26 中国語 11 １ ２ ３ 土 第3研修室 10:00～12:00 2,000円 胡国勤

27 フォークダンス 30 １ ２ ３ 土 第6研修室 13:00～15:00 2,000円 寺尾まゆみ

28 朗読の会 15 ２ 土 第3研修室 13:00～15:00 500円 吉原光子

29 【新】将棋 15 ２ 日 第2研修室 10:00～12:00 500円 長野陽一

学習日


