
R6.5.30

サークル名 講 師 名 実 施 日 時 定　員 募集数 月会費 備考

1 カ ラ オ ケ 清 水 は つ 子
第 ２ ～ ４ 火 曜 日
10:00 ～ 12:00 20 0 1,500円

別途教材費500円/月
8月は休み

2 趣 味 の パ ソ コ ン 髙 松 常 紀
第１・３・４水曜日
10:00 ～ 12:00 15 3 500円 中級

3 健 康 体 操 ナ ー デ ィ 中 村 節 子
第 １ ・ ３ 水 曜 日
10:00 ～ 12:00 20 1 1,500円

4 健 康 麻 雀 ・ 水 黒 木 正 代
第 １ ～ ４ 水 曜 日
13:30 ～ 15:30 24 0 1,000円 別途教材費500円/年

5 ヨ ガ 小 林 壽 子
第 １ ～ ４ 木 曜 日
10:30 ～ 12:00 15 5 2,400円

女性のみ
初心者は70代まで

6 ﾌ ﾟ ｱ ･ ｴ ﾝ ｾ ﾞ ﾙ ﾌ ﾗ ･ 桜 加 治 は る み
第１・２・３木曜日
12:30 ～ 14:30 13 3 2,000円 女性の経験者のみ

7 健 康 麻 雀 ・ 金 黒 木 正 代
第 １ ～ ４ 金 曜 日
13:30 ～ 15:30 24 0 1,000円 別途教材費500円/年

令和６年度　菰田交流センターサークル一覧

定員に満たしていないサークルは随時サークル生を募集しております。表の募集人数は、令和６年５月末現在の数字です。

問い合わせ先：菰田交流センター　０９４８－２３－６８２０


