
サークル 講師 定員 会費（円） 部屋

1 健康体操３Ｂ 青 柳 眞 裕 美 第 1 2 3 4 週 10:00 ～12:00 10 2,400
研修室

１

2 優しいリンパ体操 篠 﨑 と も 子 第 1 2 3 4 週 13:30 ～15:30 15 2,000
和室

１・２

3
プルメリア
（フラダンス）

有 吉 恵 子 火 第 ・ 2 ・ ・ 週 19:00 ～21:00 18 1,000
研修室

１

4 幸袋みそ 秦 恵 子 水 第 ・ 2 ・ ・ 週 9:00 ～13:00 20 300 調理実習室

5 民  踊 宮 崎 宮 子 第 1 2 3 4 週 13:30 ～15:30 15 2,400
研修室

１

6 初級囲碁 細 川 洋 一 第 1 2 3 4 週 13:00 ～15:00 15 100
研修室

５

7 フラワーアレンジメント 堀 田 尋 恵 第 ・ ・ 3 ・ 14:00 ～16:00 13 2,000
研修室
２・３

8 美文字 和 田 良 子 第 1 ・ 3 ・ 週 14:00 ～16:00 20 2,000
研修室

５

9
マプア・ティタ
（フラダンス）

田 中 て い こ 第 ・ ・ ・ 4 週 10:30 ～12:30 15 1,500
研修室

１

10
マプア・リノ
（フラダンス）

渡 辺 由 加 利 日 第 ・ 2 ・ ・ 週 9:30 ～11:30 15 1,500
研修室

１

令和８年度幸袋交流センターサークル一覧

活動日 時間

月

金

土


