
。。。夏休み子ども講座についての注意事項。。。  
飯塚東小学校１年生から６年生までの受講を希望する児童及び保護者が対象です。 
申込み方法は、別紙の講座参加申込書をお配りしますので、内容をご確認のうえ必要事項 
を記入し参加費を添えて飯塚東交流センターまでお申し込みください。 
お申し込みは、平日９時～１７時・土曜日９時～１２時までにお願いします。 

問合せ：飯塚東交流センター ☎ ０９４８－２３－６０２８ 

定員になりしだい、締め切らせていただきます。 

「子ども料理教室」 
 
開催日 ７月２９
 (水) １０時～１３時 終了予定 
場 所 飯塚東交流センター ２Ｆ 調理実習室 
定 員 １６名 
材料費 ５００円 
講 師 古賀 一子さん 
持ってくるもの エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 
（低学年は保護者同伴でお願いします。） 

Instagram 
開設しました！ 
 
 
 
 
 
 
身近に感じていただけ
るよう今後、色々とコ
ンテンツをお届けしま
すので覗いてみてね！ 

（１ページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２ページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・・ 
 

飯塚東交流センターだより №１００  
令和８年７月１日 発行 
飯塚東交流センター 

 住所 飯塚市下三緒 57-86 
電話（fax）0948-23-6028 
【休館日：５日１９日】 

 

 

 
 

 
私たちは、「ひがし食堂」を応援する募金 

活動を行っています。 
 募金は子どもたちの食材等の購入費として 
大切に使わせていただきます。 
 子どもたちの「おいしいね」の笑顔のため、 
無理のない範囲でのご支援をお願いいたします。 

「宝石せっけん作り教室」 
  

宝石のようなキラキラしたせっけんを好きなかたちでつくります。 
 
開催日 ８月 ３日(月) １０時～１２時 終了予定 

場 所 飯塚東交流センター １Ｆ 研修室 

定 員 １０名 

材料費 ８００円 

講 師 久保 峰子さん 

持ってくるもの 手拭きタオル 

「まわる風鈴作り教室」 
 
開催日 ８月 １
 (土) １０時～１２時 終了予定 
場 所 飯塚東交流センター １Ｆ 研修室 
定 員 ３０名 
材料費 ３００円 
講 師 福垣内 かほりさん 

 

毎週水曜ＡＭ７:１０～ 
飯塚東地区まちづくり協議会 

募金箱は、センター 
入口、入ってすぐに 
設置しております。 

ソフトバレーボール大会開催します！ 
 
日時 令和５年７月１２日（日）８：３０集合 ９：００試合開始 

場所 飯塚市総合体育館（アリーナ）☎ ０９４８－２３－４５００ 

主催 飯塚東地区社会体育振興会 
 

【体育館使用による注意事項】 

・スポーツシューズ以外は使用しないこと。（外履きと区別すること） 

・ジュースの空き缶、昼食後のゴミ等は各チームで持って帰ること。 

・終了後は必ず清掃を行うこと。 

・タバコは必ず屋外の指定された場所で吸うこと。 

・ロビーでの練習は絶対にしないこと。 

 

 
令和８年度飯塚東地区住⺠体育祭は日程 

の調整がつかず、中止になりました。 
ご参加を楽しみにしてくださっていた皆さま

や、関係者各位には、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協⼒をお願いいたします。  
飯塚東地区社会体育振興会 会⻑ 瓜生 政信 

無料！！ 
【３００食限定】 

。。無くなり次第終わり。。 

 

お茶・タオルをお忘れなく 

 
この度、博多人形作家である三緒浦 

地区の緒方恵子さんが新作博多人形 
展にて『内閣総理大臣賞』を受賞され 
ました。 
おめでとうございます。  
東交流センターでも、 

毎年文化祭で作品展示していただいて 
いますので、その際は、お気軽にお越し 
くださいませ。 

 

 

 

 

 

『春駒』 



 

７月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 水 社協定例会  

2 木 
ネットワーク委員会 
ロコトレ教室(健幸保健課) 民児協定例会 

3 金 筋力アップ教室(高齢者支援課) 

4 土 ひがしっこクラブ習字 

5 日 休館日 (第一日曜日) 

6 月 青少健定例会 

7 火 食進会 

10 金 
筋力アップ教室(高齢者支援課)  

フレイル教室(高齢者支援課) 

14 火 食進会 

15 水 社協定例会 

16 木 ロコトレ教室(健幸保健課) 

18 土 ひがしっこクラブ習字 

19 日 休館日(第三日曜日) 

22 水 まち協役員会・理事会 

24 金 フレイル教室(高齢者支援課) 

25 土 同和問題啓発強調月間講演会 

30 木 
子ども講座「料理教室」 

ロコトレ教室(健幸保健課) 

 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

✿参加費 無料 

【飯塚市総合体育館】 
✿令和８年 ７月 ６日(月) 

８月１０日(月) １９時３０分～ 

【穂波体育館】  
✿令和８年 ７月１３日(月)  

 ８月１７日(月) １９時３０分～ 

【筑穂体育館】 
✿令和８年 ７月 ７日(火) 

８月 ４日(火) １９時３０分～ 
 

✿参加費 100 円

【穂波グランド】 
✿令和８年 ７月２８日(火) ・８月２５日(火) １９時～ 

 

 

令和８年度８月３０日（日）に「スーパーそう

めん流し大会」を開催いたします。今年度も子

ども達のために「そうめん」をご寄付していただ

ける方がいらっしゃいましたら幸いです。 

よろしくお願いいたします。 

飯塚東地区まちづくり協議会 

 

（３ページ） 
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７月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 フラダンス 6 13  27  

火 
Ocarina ポプリ  14  28  

謡曲友の会 7 14 21   

水 

真美健康体操 A 1 8  22  

ヨーガ 1 8 15 22 29 

洋 裁 1 8 15 22  

大 正 琴  8  22 29 

木 
真美健康体操 B 2  16 23  

パソコン・木 2 9 16   

金 
書 道 3  17   

太 極 拳 3 10 17 24  

土 沖縄三線 4  18   

～ご利用の注意～ 
※ 貸 館 利 用 後 の 机 ・ イ ス に つ い て は 、  
使 用 前 の 状 態 に 戻 し て い た だ き ま す  
よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 
電話：０９４８－９６－８６９９ 

◇誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
◇実施時間の変更・中止等になる場合はホームペー

ジでお知らせいたします。 
◇発熱等の症状がある場合は参加をご遠慮ください。 
◇競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険

で対応をお願いします。 

飯塚東地区子ども会 

「親子なかよし球技大会」のようす 
日時  令和８年６月１４日（日）に親子球技大会でドッジボールを行いました。 

 

５月３１日（日）イオン穂波ショッピングセン 

ターにて「子どもまつり」が行われました。親子 

連れを中心に多くの方にご来場いただきました。 

飯塚市消防団では消防団員を募集しています！ 
 

『自分のまちは自分で守る』という使命感のもと、地域住民の生命・ 

財産を守る重要な役割を担うため地域で発生した火災の消火活動や地 

震・風水害等の各種災害はもちろん、災害の予防広報や夜警など、幅 

広い活動を行っています。興味のある方は、飯塚市役所防災安全課及 

び各支所市民窓口課までお気軽にお尋ねください！ 
 

飯塚市消防団 
(問 合 せ ） 飯 塚 市 役 所 防 災 安 全 課  ☎0948-22-5558 

７月は同和問題啓発強調月間です 
 
福岡県では、毎年７月を「同和問題啓発強調月間」と定め、同和問題の早期解決のため、県・市町 

村が一斉に各種の啓発行事を実施し、差別をなくす取り組みを展開します。 

 飯塚東交流センターでも下記の要領で講演会が開催されます。 
 

◆演 題 人権・同和問題との豊かな出会いを ～知って 学んで 自分育て～ 

◆開 催 日 7 月 25 日(土) 

◆開演時間 14:00～15:30 (受付は 30 分前から) 

◆場 所 飯塚東交流センター（大研修室） 

◆講 師 長野 健一さん（ながの けんいち） 

◆主 催 飯塚市/飯塚市教育委員会/ 

飯塚市人権教育・啓発推進協議会 

※問合せ先 人権・同和政策課 
Tel  ０９４８－２２－５５００ 

（本庁 内線 1423） 
Tel ０９４８－２６－１１７８ 

（立岩人権啓発センター） 
Fax ０９４８－２３－７０４８ 

（立岩人権啓発センター） 

七夕の笹を今年も玄関 

ホールに設置します！ 

お願い事や七夕の飾り 

付けにお気軽にセンター 

へ遊びに来てね！ 

 


