
施策 目標推進指標 担当課
基準値

2022(R4)年度
目標値

2028(R10)年度
（参考）実績値
2024(R6)年度

目標値
2025(R7)年度

実績値
2025(R7)年度

達成率
2025(R7)年度

目標値
2026(R8)年度

歩いて暮らすまちづくり
健幸ポイント参加者の1日
あたりの平均歩数

健幸保健課 6,553歩 8,000歩 6,468歩 6,900歩 6,660歩 96.5% 7,280歩

公共施設を活用した健幸イ
ベント数

健幸保健課 9回 25回 14回 17回 14回 82.4% 20回

生涯学習課 169,185人 86,000人 79,711人 182,000人

文化課 182,981人 250,314人 188,479人 250,314人

まちづくり推進課 307,907人 310,000人 340,557人 350,000人

デジタルツールを
活用した事業の実施

健幸ポイント事業における
アプリ利用者の割合

健幸保健課 15.0% 20.0% 15.7% 17.0% 18.5% 108.8% 20.0%

地域公共交通を活用した
歩く社会の推進

コミュニティ交通利用者 地域公共交通対策課 100,220人 124,000人 108,697人 116,665人 110,132人 94.4% 113,619人

スポーツ施設利用者数 スポーツ振興課 427,681人 650,000人 603,174人 605,000人 641,243人 106.0% 642,000人

スポーツ振興課 83,538人 84,000人 90,592人 91,000人

社会・障がい者福祉課 47,657人 50,000人 49,113人 50,000人

健幸保健課 29,347人 30,000人 31,276人 30,000人

健幸保健課 631人 700人 86人 100人

高齢者支援課 14,001人 14,245人 14,978人 16,510人

公民館講座・教室の受講者
数

生涯学習課 2,985人 4,000人 3,445人 4,000人 3,412人 85.3% 4,000人
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公共施設利用者数 730,000人464,796人

トレーニング施設利用者数 170,000人81,303人

フレイル関係事業参加者数

R7進捗調査

17,500人10,382人

94.2%

104.3%

100.8%
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公共施設を活用した
健幸づくり事業の推進

からだの健幸づくりの推進
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生きがいを持っている人の
割合(アンケート回答)

健幸保健課 62.0% 72.3% 79.1% 80.0% 78.5% 98.1% 80.0%

食育推進事業参加者数 健幸保健課 155人 現状維持 280人 現状維持 331人 - 現状維持

歯科検診受診率 健幸保健課 55.2% 75.0% - - - - -

特定健診受診率 健幸保健課 41.8% 60.0% 39.6% 60.0% 39.9% 66.5% 60.0%

健幸教室参加者数 健幸保健課 6,367人 8,300人 7,027人 7,300人 5,263人 72.1% 7,600人

健幸ポイント事業参加者数 健幸保健課 3,642人 10,500人 5,236人 5,800人 4,641人 80.0% 4,990人

フレイル予防サポーター登
録者数

高齢者支援課 99人 170人 102人 143人 97人 67.8% 109人

SNSでの健幸事業啓発回
数

健幸保健課 7回 20回 14回 16回 14回 87.5% 16回

市イベント出展企業数 健幸保健課 25社 30社 31社 31社 30社 96.8% 30社

連携イベント開催数 健幸保健課 4回 8回 5回 6回 5回 83.3% 6回

自治体との連携による事業
等の実施数

健幸保健課 3回 5回 3回 3回 3回 100.0% 3回

医療保険者との連携による
事業等の実施数

健幸保健課 ー 3回 0回 1回 0回 0.0% 1回

事業所向け健幸づくり事業
実施数

健幸保健課 1回 5回 0回 1回 1回 100.0% 1回

大規模商店(街)との健幸づ
くり事業実施数

健幸保健課 2回 5回 2回 3回 3回 100.0% 3回
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こころの健幸づくりの推進
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ヘルスケア産業との
連携推進

課題を共有する自治体、
企業、団体との連携

企業(事業所)との連携

健康管理と健幸教育の推進

参加促進と情報拡散

食の健幸づくりの推進
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