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	令和８年度
	おせち
	料理講習会
	飯塚市食生活改善推進会事業
	申し込み開始日

	１１月９日（月）
	日時　１２月２日（水） 　　　１０時から1３時 会場　飯塚市保健センター 　　　（穂波支所）
	日時　１２月６日（日） 　　　１０時から１３時 会場　庄内保健福祉総合センター 　　　ハーモニー
	定員　各１０人
	参加費　７００円
	持参品　エプロン、三角巾、 　　　　手ふき
	※2回とも同じメニューです。

	飯塚市健幸保健課
	健康づくり係
	0948-96-8613




