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	のりを使った
	献立は お楽しみに… 　※会場で献立は異なります
	海苔はたんぱく質や食物繊維が多く含まれており、栄養価の高い食品です。しかし、使いきれず湿気ることもしばしば… 料理教室に参加してレパートリーを増やしませんか？

	料理教室
	1回目
	2回目

	20 26
	（金）
	場所：頴田交流センター

	（火）
	主催
	飯塚市食生活改善推進会
	場所：飯塚片島交流センター




