
竹と遊ぼう！デイキャンプアウトドアスクール参加者募集 

飯塚レクリエーション研究会 

高齢者鑑賞会のお誘い 

 

夏の思い出を形に！ジェルキャンドル講座 

 

何歳でも成長する筋肉!!講座～健康寿命を延ばし人生を謳歌しよう～ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人 人権ネットいいづか啓発事業 講演会 

 幸袋交流センターだより

NO.１０２ 令和８年９月 1 日発行 
 

発行：幸袋交流センター（飯塚市目尾 1020 番地１） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日 

 

 

人口の動き(令和８年７月末現在) 
世帯数  : 4,994(＋  53) 
人口(男) : 4,459(＋  46) 
人口(女) : 4,532(＋  ４) 
合計    :  8,991(＋ 50) 

 

☆KOUBUKURO☆ 

９月行事予定表 ９月行事予定表

 

 

8 月 5 日（水）、『ジェルキャンドル講座』を開催しました。参加された皆さんは、色とりどりの
カラーサンドを重ねたり、貝殻やパーツを一つ一つ選んだりしながら、それぞれのイメージに合
わせて作品を制作しました。 
完成したキャンドルを眺めながら、皆さん笑顔に。夏の季節を感じられる、楽しいひとときとなり
ました。 

【利用者アンケート実施中（9月 30日まで）】 
ご利用の際のご感想やご意見を、ぜひお聞かせください。いただいたお声は、今後の施設
運営や事業に活かしてまいります。 
【回答方法】 
・アンケート用紙（各センター窓口にございます） 
・WEB回答（スマートフォン・パソコン）こちらから 

テーマ  「今、子どもの世界で何が起きているのか？」 ～協働のまちづくりへの提言～ 
講 師  石川 結貴 さん 
日 時  2026年 9月 17日(木）18時 30分～20時 15分（開場 17時 30分～） 
場 所  イイヅカコスモスコモン 中ホール 
入場無料 託児（要申し込み 9月 11日（金）まで）・手話通訳あり  
申し込み、問い合わせは下記まで 
電話・ＦＡＸ 0948－24－7582（人権ネットいいづか） 
主 催  NPO法人人権ネットいいづか・飯塚市 
 

 

竹飯づくりや竹細工を体験し、竹の魅力に触れながら、アウトドア体験を一緒に楽しみまし
ょう。 
○と    き  10月 10日（土） 10時～13時 30分 
○と こ ろ  幸袋交流センター 
○募集人数  5組 20名（先着順、定員になり次第締め切り、未就学児無料） 
〇持 参 品  飲料水、軍手、タオル、帽子、動きやすい服装、 
 
○参 加 費   1人 500円（材料費・保険料含む、就学前児無料） 
○申込期間  9月 1日（火）～9月 30日(水) 
〇申込方法  飯塚市公式 LINE予約機能 
○問い合せ  生涯学習課（イイヅカコミュニティセンター） ℡0948-22-3274 

【試行実施】市役所窓口の受付時間が変わります！ 

 

 

みなさんの声で、交流センターはもっと良くなる。 

 

  
７日（月） 民生委員会・ネットワーク委員会 
８日（火） 幸袋校区老人クラブ定例会 
１０日（木） サークル代表者会議 
１７日（木） あんしん元気サロン 
２６日（土） 寿弁当 

 幸袋地区社会福祉協議会は６５歳以上の高齢者の方をお招きし、楽しいひと時を過ごし
ていただこうと鑑賞会を計画しておりますので、ぜひご参加ください。 
■日    時  １０月 ２日（金）９時３０分受付 
■場    所  幸袋交流センター 第２・３・４・５研修室 
■対 象 者  幸袋地区にお住まいの６５歳以上の方 
          ※付き添いの方で６５歳未満の方は送迎のみでお願いいたします。 
■内      容  特技ボランティアの方々 ４組 
■定    員  ６０名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
■申 込 み  幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。 
          （TEL２２-１１８９） 
■申込み期間 ９月１日（火）～９月２５日（金） 

 

米 1合（１グループにつき。人数が多い場合は米 2合） 

 

筋肉は、何歳からでも成長できます!!無理なく・楽しく・仲良く運動を実践して健康寿命を延
ばし人生を謳歌しましょう!!椅子を使った筋トレを主に、栄養学が学べます。 
日 時 ９月１８日（金）、10時～11時 30分 
場 所 幸袋交流センター 第 1研修室 
講 師 上村 鉄平（B.S GYM代表） 
定 員 ２０名程度（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
参加費 無料 
持参するもの 動きやすい服装、（汗拭き）タオル、水分 
申込期間 ９月４日（金）～１４日（月） 

 

～健康寿命を延ばし人生を謳歌しよう

 



【展示作品募集】 
幸袋まつりにあなたの作品を出展してみませんか？展示できるものであればジャンルは

問いません。 
■対 象 者：幸袋地区在住または勤務している方 
■応募作品：１人１点 
日本画・水彩画・洋画・版画はＦ－８サイズ以下、写真はＡ４サイズ以上で額装を希望、手
工芸・盆栽・彫刻など、詳しくは幸袋交流センターにお尋ねください。 
■出品方法：１０月１９日（月）～２３日（金）までに展示できる状態で幸袋交流センターにお
持ちください。作品の引き取りは１１月４日（水）にお願いします。 

 
【カラオケ大会参加者募集】 
幸袋まつり歌うまＮｏ．１を決める大会を開催いたします。（先着１２名） 

■申 込 み：９月１日(火)～１０月９日(金) 
幸袋交流センター窓口にて申込書をご記入のうえ申込みください。 
※受付時間 平日８時３０分～１７時迄 土曜日８時３０分～１２時 

 
【フリーマーケット等参加者募集】 
■出店内容： ハンドメイド品・リサイクル品など（※法に抵触する禁止品、動物などはお断り

します。） 
■出 店 料：無料 
■申 込 み：９月１日（火）～１０月９日（金） 

幸袋交流センター窓口にて申込書をご記入のうえ申込みください。 
※受付時間 平日８時３０分～１７時迄 土曜日８時３０分～１２時 

■出店の選考・決定：まつり実行委員会で選考をいたします。出店決定者にのみ後日ご連
絡をいたします。１０月１９日（月）１９時～出店者代表者会議を行う予
定です。詳細は、その際お知らせいたします。 

 
【ステージ発表参加者募集】 
まつりのステージでの発表者を募集します。（先着６組）※１組１５分以内 

■申 込 み：９月１日（火）～１０月９日（金） 
幸袋交流センター窓口にて申込書をご記入のうえ申込みください。 
※受付時間 平日８時３０分～１７時迄 土曜日８時３０分～１２時 

『体力・運動能力テストの参加者募集』参加無料 

 

2026幸袋まつり開催決定 

 

幸袋まつり各種募集案内 

 

サツマイモ収穫祭参加者募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

～「幸せ」を感じる「やさしい」まち幸袋！～ 

 
 

■日時 １１月１日（日） １０時～１６時※雨天決行 予備日:１１月３日（祝・火） 
■場所 幸袋交流センター・体育館・グラウンド 
■内容 センター館内（健康チェック・マルシェ・ワークショップ） 
      グラウンド（フリーマーケット・キッチンカー・電気機関車） 
      体育館（ステージ発表・サークル発表・カラオケ大会・作品展示） 

み

なさ
んのご参加待っています！！

特定健診・若年者健診・がん検診のお知らせ 

 

特定健診・若年者健診・がん検診のお知らせ 

 

飯塚市では、市民の皆様が受診できる特定健診、若年者健診、がん・その他検診を実施
しています。健康診査・検診を受けて、ご自身の健康管理に役立ててください。 
●とき  9月 25日(金)午前中 
     ※時間予約制のため、具体的な時間は申し込み時にお知らせいたします。 
●よやく 予約先：けんしん予約コールセンター ☎22-5527 (平日 8：30～17：15) 
     受付：8月 5日(水)～9月 14日(月)まで 
●ところ 幸袋交流センター 
●対象者 特定健診：飯塚市国民健康保険加入の 40～74歳 
     若年者健診：飯塚市に住民票のある 19～39歳 
     がん・その他検診：飯塚市に住民票のある以下の方 

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検査…40歳以上 
前立腺がん検診…50歳以上の男性 
子宮頸がん検診…20歳以上の女性 
乳がん検診…40歳以上の女性 

●問合せ 飯塚市 特定健診・若年者健診 ☎24-4002(予約先ではありません) 
                がん・その他検診 ☎96-8613(予約先ではありません) 
※予約状況に応じてご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 
※健（検）診料金は受診項目に応じて発生しますので、ご予約時にご確認ください。 

 サツマイモを収穫しましょう！5月に苗植えをした芋を収穫します。 
■日   時 １０月１２日（祝・月） 受付８時３０分～ 開始９時～ 
         ※雨天の場合は、１０月１８日（日）に順延します。 
■集合場所 幸袋交流センター体育館駐車場 
■定   員 ５０名程度 
■持 ち 物 軍手・タオル・長靴・お持ちの方はシャベル、スコップ等の道具 
■受   付 ９月７日（月）～ 
■申込方法 幸袋交流センター窓口又は電話でお申込みください。 

（TEL２２－１１８９） 
※受付時間 平日８時３０分～１７時迄 土曜日８時３０分～１２時 

■主   催 （一社）幸袋まちまちづくり協議会 地域づくり部会 
 

 
  この機会に体力測定をしてみませんか。お気軽にお申込みください。 

対象者 ： 市内在住で 20歳以上の方 
日 時 ： 10月 3日（土）9:00～12:00（受付 9:00～10:00） 
場 所 ： 穂波体育館 
内 容 ： 新体力テスト（年齢によって測定項目が異なります） 

【20～64歳】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・急歩・立幅跳び 
【65～79歳】握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・ 

10m障害物歩行・6分間歩行 
指導員 ： 飯塚市スポーツ推進委員 
持ってくるもの ： 室内シューズ・運動着・飲み物 
※電話にてお申込みください。（住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号） 
※募集締め切り ： 9月 25日（金）17:00まで 
【申込み・問い合わせ】 スポーツ振興課  TEL：0948-96-8699（内線 2142） 

『体力・運動能力テストの参加者募集』参加無料 

 

 

 
幸袋まつり各種募集案内 

 

サツマイモ収穫祭参加者募集 

 


