
ヨガ講座 

 

スマートフォンの使い方（初級編）講座 

 

何歳でも成長する筋肉‼講座～健康寿命を延ばし人生を謳歌しよう～ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                   

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも元気に、自分らしく！何歳でも成長する筋肉‼講座 

 

幸袋交流センターだより

NO.１０３ 令和８年１０月 1 日発行 
 

発行：幸袋交流センター（飯塚市目尾 1020 番地１） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日                                                                                   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

人口の動き(令和８年８月末現在) 
世帯数  : 4,989(－  5) 
人口(男) : 4,441(― １８) 
人口(女) : 4,534(＋  2) 
合計    :  8,975(－ １６) 

 

☆KOUBUKURO☆ 

 
２日（金）  高齢者鑑賞会 
４日（日）  自治会対抗グラウンドゴルフ大会 
７日（水）  民生委員会・ネットワーク委員会 

１２日（月・祝）  サツマイモ収穫祭 
１３日（火）  幸袋地区老人クラブ定例会 
１５日（木）  あんしん元気サロン 

         １９日（月）  まつり出店者代表者会議 
         １９日（月）  まつり展示作品受付開始（～２３日（金）迄） 

２４日（土）  寿弁当 
 

１０月行事予定表 １０月行事予定表

〇

講座では、スマートフォンの基本操作を実際に操作しながら分かりやすく学びます。 

「今さら聞きにくい……」と思っていることも大丈夫です！分からないことを気軽に質問し

ながら、一緒に楽しく学びましょう。 

■日 時 １１月１２日（木）９時～１２時 

■場 所 幸袋交流センター 第５研修室 

■内 容 スマートフォンの基礎や安心して使うためのポイントなどを学びます！ 

■定 員 概ね 60歳以上の市民 10名（先着順） 

■参加費 無料 

■持ち物 スマートフォン 

■申込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。（TEL22－1189） 

■申込期間 １０月１９日（月）～１１月９日（月） 

秋の心地よい季節に、一緒に気持ちよく身体を動かしませんか？ヨガが初めての方も、

久しぶりに身体を動かす方も、ぜひお気軽にご参加ください。  

■日 時 １１月 6日（金）10時 30分～12時 

■場 所 幸袋交流センター 第 1研修室 

■講 師 aiko さん 

■持参品 動きやすい服装、ヨガマット、汗拭きタオル、水筒 

■定 員 １５名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

■参加費 無料 

■申込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。（TEL22－1189） 

■申込期間 １０月１９日（月）～１１月２日（月） 

筋肉は、何歳からでも成長できます!!無理なく・楽しく・仲良く運動を実践して健康寿命を

延ばし人生を謳歌しましょう!!椅子を使った筋トレを主に、栄養学が学べます。 

■日 時 １０月２２日（木）、10時～11時 30分 

■場 所 幸袋交流センター 第 1研修室 

■講 師 上村 鉄平（B.S GYM代表） 

■定 員 ２０名程度（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

■参加費 無料 

■持参するもの 動きやすい服装、室内シューズ、（汗拭き）タオル、水分 

■申込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。（TEL22－1189）  

■申込期間 １０月２日（金）～１６日（金） 

 

 

 

 

 

８月２６日（水）・９月１８日（金）、『何歳でも成長する筋肉‼講座』を開催しました。どなたで
も無理なく取り組めるよう、椅子を使った簡単な筋力トレーニングを中心に実践。 
参加者の皆さんが講師の動きを確認しながら一つ一つの運動に取り組み、時には笑顔も見
られ、和やかな雰囲気の中で身体を動かしました。 

〇

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

 

初心者大歓迎！ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
★ファミリーバドミントン・その他 参加無料 

【飯塚市総合体育館】 日 時 令和８年１０月５日（月）、１１月９日（月）   １９時３０分～  

【穂波体育館】 日 時 令和８年１０月１９日（月）、１１月１６日（月） １９時３０分～ 

【筑穂体育館】 日 時 令和８年１０月６日(火)、１１月１０日（火）   １９時３０分～ 

★グラウンドゴルフ教室 参加無料 

【飯塚市グラウンドゴルフ場】 日 時 令和８年１０月２５日（日） １４時～ 

参加事項①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページで お知らせいたします。 

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課  電話：0948-96-8699 
 
 



ほっこり秋日和！デイキャンプアウトドアスクール参加者募集 

 

2026幸袋まつり開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

～「幸せ」を感じる「やさしい」まち幸袋！～ 

第５４回飯塚市部落解放研究集会～人権フェスティバル～ 

 

 

テーマ  「いのちを歌う」～ハンセン病を生きて～ 

講 師  竪山 勲 さん（語りと歌声）、岡田秀子 さん（左手のピアニスト） 

日 時  2026年 10月 10日(土） 

13時 00分～15時 40分（受付 12時 30分～） 

場 所  イイヅカコスモスコモン 大ホール 

詳 細  入場無料・託児（要申し込み 10月 2日（金）まで）・手話通訳あり  

主 催  飯塚市/飯塚市教育委員会/飯塚市人権教育・啓発推進協議会 

【問い合わせ】人権・同和政策課 

TEL 0948－26－1178/FAX 0948－23-7048 

E-mail：jinken@city.iizuka.lg.jp 
 

あいさつ・自己紹介などの簡単な手話を学ぶ講座です。お申し込みをお待ちしています。 

日 時：１０月３１日（土）１４時００分～１６時００分 

場 所：幸袋交流センター 第 2・3研修室 

内 容：あいさつなど簡単な手話 

受講料：無料 

定 員：20人（先着順） 

申 込：申込用 QRコードから、QR コードでの申し込みが困難な方は下記まで住所、氏名、 

 

申込先：飯塚市社会・障がい者福祉課 障がい者福祉係 

    TEL(0948)22-5507 FAX(0948)21-6356 メール:shakai@city.iizuka.lg.jp 

 ８月２２日（土）～２３日（日）に中堅幹部講習会を行いました。 

笑顔と学びに包まれ、

充実した 2 日間となり

ました！！ 

「市民向け手話講座」 

 

 

連絡先、交流センター名等をお知らせください。 

中堅幹部講習会～サマーキャンプ～（教育・文化部会） 

 

 

飯塚レクリエーション研究会 

 

 

まきまきパンや焼き芋作り等を体験し、香ばしい香りと味わいを楽しみながら、アウトド

ア体験を一緒に楽しみましょう。 

○と    き  11月 14日（土） 10時～13時 30分 

○と こ ろ  幸袋交流センター 

○募集人数  5組 20名（先着順、定員になり次第締め切り、未就学児無料） 

〇持 参 品  飲料水、軍手、タオル、帽子、動きやすい服装 

○参 加 費  1人 500円（材料費・保険料含む、就学前児無料） 

○申込期間  10月 1日（木）～10月 30日(金) 

〇申込方法  飯塚市公式 LINE予約機能 

○問い合せ  生涯学習課（イイヅカコミュニティセンター） ℡0948-22-3274 

【竪山 勲 さん】 

【岡田 秀子 さん】 

 

■日時 １１月１日（日）１０時～１６時※雨天決行 予備日１１月３日（祝・火） 

■場所 幸袋交流センター・体育館・グラウンド 

詳しくはポスター・チラシをご確認ください。 

 

１０:００ オープニングセレモニー 

１０:３０ １部ステージ発表 

販売開始 

１２:３０ ２部ステージ発表 

１４:００ カラオケ大会 

１５:３０ 大抽選会 

※スケジュールの内容は変更になる場合があります。 

【主なスケジュール】 【展示作品募集】 
■対 象 者：幸袋地区在住または勤務している方 
■応募作品：１人１点 
■出品方法：１０月１９日（月）～２３日（金）までに展示できる 
 
作品の引き取りは１１月４日（水）にお願いします。 

 【フリーマーケット等参加者】 
■１０月９日（金）まで幸袋交流センター窓口まで申込みお願い 
 
１０月１９日（月）１９時～出店者代表者会議を行う予定です。 
詳細は、その際お知らせいたします。 

状態で幸袋交流センターにお持ちください。 

 

します。先着順となります。 

 

mailto:jinken@city.iizuka.lg.jp

